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INTRODUCERE MANUAL

Acest manual contine toate informatiile necesare pentru orasele care isi propun sa organizeze
SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII in perioada 16-22 septembrie 2018.

Manualul include:
+ Orientarile tematice menite sa explice tema din 2018: ,Multimodalitatea”

+ Ghidul pentru organizatorii de campanii de la nivel local, care prezinta cerintele pentru a
participa la aceasta initiativa europeana.
Manualul incepe cu informatii contextuale despre campanie. Include, de asemenea, o lista cu linkuri
utile la sfarsitul documentului.

Scopul acestei publicatii este de a inspira organizatorii de campanie de la nivel local s& organizeze
activitati de campanie atractive, sa implementeze masuri permanente relevante si sa celebreze
,Ziua fara autoturisme”.

Exista siun capitoldespre cum se poate participala premiile SAPTAMANIIEUROPEN EAMOBILITA‘[II.

Orasele sunt libere sa adapteze aceste orientari la contextul local. Informatiile incluse aici nu sunt
exhaustive; sunt intotdeauna binevenite idei noi care sa vina in completarea acestui manual.
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SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII are loc in fiecare an in perioada 16-22 septembrie.
Aceasta initiativa europeana incurajeaza orasele sa introduca si sa promoveze masuri de transport
durabil si sa invite oamenii sa incerce alternative la utilizarea autoturismului.

Comisia Europeana a stabilit doua obiective ambitioase pentru mobilitatea urbana:

eliminarea treptata din orase a autoturismelor care folosesc carburanti conventionali pana in
2050

tranzitia spre o logistica urbana cu emisii zero in marile centre urbane pana in 2030.

Comisarul european pentru transporturi, Violeta Bulc, se axeaza pe patru domenii prioritare: inovare,
digitalizare, decarbonizare si oameni.

De la introducerea sa in 2002, impactul SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII a crescut constant,
atat in Europa, cat si in lume. In 2017, campania a batut recordul de participare; 2 526 de orase din
50 de tari au organizat activitati in decursul saptamanii.

Peste jumatate dintre orasele participante au implementat masuri permanente, insemnand un total
de 7 993 de masuri axate in principal pe gestionarea mobilitatii, accesibilitate si facilitati noi sau
imbunatatite pentru biciclisti.

Saptamana a culminat cu ,Ziua fara autoturisme”, in care orasele participante au delimitat una sau
mai multe zone rezervate exclusiv pietonilor, biciclistilor si transportului public intreaga zi. In 2017, 1
352 de orase au organizat ,Ziua fara autoturisme”.

in fiecare an, SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII se axeaza pe o temé specifica legata de
mobilitatea durabila. Tn 2018, tema este ,Multimodalitatea”.

Multimodalitatea promoveaza utilizarea si combinarea diferitelor moduri de transport pentru
deplasarile urbane, atat pentru pasageri, cat si pentru marfuri.

Combinarea diferitelor moduri de transport inseamna maximizarea beneficiilor lor pentru pasageri:
costuri, rapiditate, flexibilitate, confort, fiabilitate etc. Aceasta aduce beneficii si societatii: reducerea
poluarii si a congestionarii, imbunatatirea calitatii vietii si a sanatatii etc.

Tendinta in crestere céatre digitalizare in mobilitatea urbana este un factor-cheie in promovarea
multimodalitatii.
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ORIENTARI TEMATICE 2018

Orientarile tematice prezinta o explicatie

a temei din acest an a campaniei si apelul

la actiune (,Combina si deplaseaza-te!”),
beneficiile multimodalitatii, masurile de politici
necesare pentru trecerea la un sistem de
transport multimodal si unele idei de activitati
legate de tema anuala.




Comisarul european pentru transporturi, Violeta Bulc, a cerut ca 2018 sa fie ,Anul multimodalitatii”."
in acest cadru, SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII a adoptat apelul la actiune ,Combina si
deplaseaza-te!”, pentru a promova ideea alegerii unor moduri de transport diferite pentru deplasarea
in zonele urbane.

Comisia Europeana defineste ,multimodalitatea” drept ,utilizarea unor moduri de transport diferite in
decursul aceleiasi calatorii”?, atat pentru marfuri, cat si pentru pasageri.

in zonele urbane, avem la dispozitie multe optiuni de mobilitate, atat motorizate, cat si nemotorizate,
care pot fi impartite, publice sau individuale, traditionale sau noi. Acestea includ mersul pe jos si
cu bicicleta, transportul public (autobuzul, tramvaiul, metroul si trenul) si multe ale variatii cum ar fi
utilizarea alternativa a unei biciclete de catre mai multe persoane (bike sharing), taxiurile, liniile de
legatura cu rezervare prealabila (shuttles) sau utilizarea simultana a unui autoturism de catre mai
multe persoane (car-pooling). In acest context, multimodalitatea acopera o multitudine de combinatii
potentiale de moduri de deplasare intr-un oras.

De obicei, calatoriile urbane sunt mai scurte decét cele interurbane, iar multimodalitatea descrie si
utilizarea unor moduri de transport diferite pentru deplasari diferite in cadrul rutinei saptamanale.
Mersul pe jos si/sau cu bicicleta pot fi alese pentru deplasarile pe distante mai scurte, iar optiunile
de autobuz sau tren raspund nevoilor pentru calatoriile mai lungi.

imbunéatatirile fizice si digitale faciliteaza deplasarile multimodale folosind mijloace mai durabile. O
buna infrastructura si construirea unor noduri multimodale sunt de o importanta majora. Cardurile
inteligente menite sa usureze plata sau aplicatiile cu informatii consolidate despre transportul public
sporesc atractivitatea combinarii modurilor active si colective de deplasare.

Digitalizarea crescanda a transportului a consolidat conceptul ,mobilitatii ca serviciu” (Mobility as a
Service - MaaS). MaaS merge un pas mai departe si are drept concept central ,integrarea diverselor
forme de servicii de transport intr-un singur serviciu de mobilitate, accesibil la cerere”. Acesta ar
urma sa fie accesat prin intermediul unei ,singure aplicatii, cu o singura plata.” Conceptul MaaS are
un mare potential de realizare a unei mobilitati multimodale unitare daca este implementat sub cele
mai bune cadre de politici de sprijin.

1. European Commission website: http://bit.ly/2rXa7Nx
2. Idem
3. MaaS Alliance website: http://bit.ly/2EJBgZq
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BENEFICIILE MULTIMODALITATII

Principalul obiectival SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII din 2018 este de a incuraja oamenii
sa incerce varietatea de solutii de mobilitate disponibile in orasele lor si de a pune la indoiala
convingerea larg raspandita ca autoturismele personale reprezinta singura optiune convenabila de
transport. Un mod de abordare ar fi s& ne reexaminam nevoile noastre zilnice de transport si sa
privim deplasarea dintr-un punct A intr-un punct B ca o modalitate de a ne imbogati ziua:

Profitam cat mai bine de timpul nostru

Calatorind cu mijloacele de transport public, ne putem folosi timpul pentru a citi ziarul, pentru a lucra
pe smartphone, pentru a conversa cu prietenii sau pur si simplu pentru a sta comozi, a ne relaxa si
a asculta muzica.

Facem si putin exercitiu fizic

Mersul cu bicicleta sau pe jos la serviciu pe distante scurte (de pana la 5 km) ne asigura cele 30
de minute de exercitii fizice recomandate pentru a raméne in forma si sanatosi. Studiile arata ca
speranta de viata a celor care merg pe jos cel putin 25 de minute in fiecare zi este, in medie, cu trei
pana la sapte ani mai mare.’

Economisim bani

Detinerea si folosirea unui autoturism costa
bani; o serie de calculatoare de costuri cu
autoturismul? sunt disponibile online, iar
acestea le permit utilizatorilor sa faca evaluari
individualizate, tindnd seama de diferiti
parametri. lesim adesea maiieftin daca alegem
sa combinam istet alte moduri de deplasare:
mersul pe jos nu ne costa nimic, pretul unei
biciclete sau al unui abonament lunar pentru
transportul public este (comparativ) mai
scazut si poate fi ,cu totul inclus” (de exemplu
parcare, asigurare, carburant etc.), iar ofertele
de mobilitate partajata sunt competitive.

Facem din orasul nostru un loc mai bun in care sa traim

Provocarile urbane asociate autoturismelor personale sunt numeroase: poluare, congestionare,
utilizarea spatiului urban, siguranta drumurilor, sanatatea publica etc. Combindnd modurile de
deplasare, putem aborda in mod colectiv toate aceste probleme. Aceasta se poate traduce si in
beneficii financiare pentru societate. De exemplu, se estimeaza ca numai congestionarea inseamna
costuri anuale de circa 100 miliarde EUR (1 % din PIB-ul UE) in Uniunea Europeana.?

ii redam planetei maretia!

Mobilitatea urbana reprezinta 40 % din totalul emisiilor de CO, generate de transportul rutier*.
Autoturismele personale se afla in centrul obiceiurilor europene de mobilitate, astfel ca potentialul
de imbunatatire este enorm, iar o combinare a modurilor de transport ofera suficiente optiuni pentru

1. Study presented at the European Society of Cardiology (ESC) Congress, 2015, Press article: http://bit.

ly/2mhZApM
2. British example: http://bit.ly/1Ds8xRu and Belgian example: http://bit.ly/2HmdTUg

3. European Commission, Urban Mobility webpage http://bit.ly/2kLbVDu
4. Idem
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indeplinirea obiectivelor de flexibilitate, rapiditate si confort aduse de autoturismul personal. Pentru
exemplificare, proiectul BiTiBi® a constatat ca intr-o ,situatie in care autoritatile si operatorii feroviari
ar permite ca 20 % dintre utilizatorii feroviari s& combine bicicleta si trenul, [UE ar putea realiza o]
reducere cu 800 kt a emisiilor de CO,, cu 55 de tone a emisiilor de PM si cu 250 de tone a NOx.”

SPRE MULTIMODALITATE

Dupa cum s-a mentionat mai sus, mobilitatea multimodala se poate dezvolta numai daca locuitorii Tsi
reconsidera obiceiurile de mobilitate si renuntd a mai privi autoturismele personale ca unic mod de
transport. Pentru a ajuta locuitorii sa adopte modele de deplasare multimodale, orasele trebuie sa
implementeze masuri permanente specifice si sa deruleze campanii de schimbare comportamentala.

SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII este ocazia perfectd de a promova multimodalitatea prin
diferitele activitati (a se vedea ideile din capitolul urmator al acestor orientari). Totusi, trebuie sa
se adopte, de asemenea, o politica coerenta pe termen lung pentru imbunatatirea infrastructurii si
care sa permita introducerea unor servicii noi. Cateva exemple de masuri bune pe termen lung sunt
sugerate mai jos:

Infrastructura: nu omiteti modurile (active)

In marea majoritate a oraselor europene, infrastructura rutiera pentru vehiculele motorizate este bine
intretinuta. Aceasta permite existenta unui numar mare de vehicule motorizate individuale, dar si de
autobuze si vehicule motorizate utilizate in comun. Multe autoritati locale au, de asemenea, o retea
de infrastructura feroviara separata care permite functionarea trenurilor urbane, a tramvaielor si/sau
a liniilor de metrou.

Totusi, modurile active, si anume mersul pe jos si cu bicicleta, sunt adesea uitate cand vine vorba de
infrastructura dedicata sau adaptata. Modurile active de deplasare nu ar trebui ignorate, deoarece
sunt o veriga necesara a lantului multimodal.

Mersul pe jos este deosebit de important in acest sens, fiind modul utilizat in aproape toate deplasarile
pentru a parcurge primii sau ultimii metri ai unei calatorii, fie ca este vorba de cateva sute de metri
sau de doar cateva zeci de pasi.

Subestimarea importantei mersului pe jos si
cu bicicleta Tn mixul mobilitatii urbane este
abordata de proiectul european FLOW?, care
isi propune sa puna ,mersul pe jos si cu
bicicleta pe picior de egalitate cu modurile
motorizate”. Pentru aceasta, s-a elaborat
un nou instrument de modelare a traficului.
Acesta va ajuta autoritatile locale sa planifice
mai bine un oras pentru biciclisti si pietoni si sa
ofere infrastructura relevanta.

Atat pentru mersul cu bicicleta, cat si pentru
mersul pe jos, trebuie sa li se ofere locuitorilor
o infrastructurd de calitate. In mod ideal,
aceasta ar trebui sa indeplineasca o serie
de criterii, precum continuitatea, coerenta
traseelor, o latime suficientd, o desemnare
clara pentru vehiculele nemotorizate (sau
separarea, atunci cand este posibil), o calitate
buna si o suprafata intretinuta etc.

5. BiTiBi project website, www.bitibi.eu
6. BiTiBi final report, 2017, http://bit.ly/2sysatt
7. FLOW project: http://h2020-flow.eu/
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Masurile conexe, cum ar fi indicatoarele adaptate sau instalarea de ,mobilier urban”, sunt extrem de
apreciate de pietoni si biciclisti si au potentialul de a spori practicarea mersului pe jos si cu bicicleta
in orase.

in plus (si contrar a ceea ce crede lumea, de obicei), oferirea de spatiu si resurse pentru modurile
active nu creste congestionarea traficului. Proiectul FLOW a adunat cifre impresionante® care
arata potentialul mersului pe jos si cu bicicleta de a reduce congestionarea urbana, facand astfel
orasele noastre mai multimodale. De exemplu, in Strasbourg, extinderea trotuarelor si schimbarea
temporizarii semafoarelor in favoarea pietonilor au redus, in fapt, timpii de deplasare cu autobuzul
cu pana la 40 %°. De asemenea, in New York City, un studiu a calculat ca instalarea de piste de
biciclete protejate a redus timpii de deplasare in trafic pe drumurile in cauza cu 35 %."

Implementarea unor strategii adecvate pentru mersul pe jos si cu bicicleta se poate face atat in
orasele mai mari, cat si in cele mai mici:

Parisul" implementeaza o strategie menita sa faca orasul mai atractiv pentru mersul pe jos si cu
bicicleta. Masurile includ o regandire a principalelor piete din capitala franceza pana in 2020, pentru
a le reda pietonilor si biciclistilor mai mult spatiu, in detrimentul autoturismelor, transformarea malului
stang al Senei intr-o cale pietonala si implementarea unor zone temporar fara autoturisme in zilele
de duminica.

in Esch sur Alzette din Luxemburg™, autoritatile locale au instalat indicatoare pentru pietoni care le
arata distantele exprimate in timp de mers pe jos, ceea ce le permite oamenilor sa evalueze ce le
este cel mai convenabil: sa conduca, sa ia mijloacele de transport public sau pur si simplu sa mearga
pe jos timp de cateva minute.

Vitoria-Gasteiz din Spania este primul oras care a implementat conceptul ,superblocurilor’'4, inca
din 2009, care in esenta le reda oamenilor spatiul public. Superblocurile sunt zone urbane in care
mobilitatea motorizata este redusa la minimum si mutata spre strazile periferice, facand toate strazile
interioare mai sigure si mai comode pentru pietoni si biciclisti. Barcelona implementeaza in prezent
acelasi concept.

Sprijinirea combinarii modurilor de deplasare

Multimodalitatea depinde in mare masura de alegerile individuale. Totusi, existenta unei anumite
infrastructuri si a unor servicii specifice ajutd oamenii s& combine modurile de transport si sa treaca
rapid de la un mod la altul.

Aceste infrastructuri si servicii au aparut prima oara inainte de emergenta conceptului ,mobilitatii ca
serviciu” (MaaS) si sunt incé necesare pentru completarea sau facilitarea serviciilor bazate pe web.

Modurile active de deplasare, ca prime verigi in lantul modal, sunt in mod deosebit adaptate la
multimodalitate. Mersul pe jos pana la o statie de transport public si apoi deplasarea pe jos pana la
destinatia finald sunt adesea cele mai relevante combinatii pentru deplasarile urbane.

in zonele suburbane sau mai putin populate, o combinatie intre mersul cu bicicleta si transportul cu
trenul ar putea fi mai relevanta. In toate cazurile, infrastructura adaptata poate incuraja oamenii sa
aleaga o astfel de combinatie in locul deplasarii cu autoturismul.

Pentru pietoni, sunt necesare statii de autobuz/tramvai sau statii de metrou usor accesibile si atractive.
Orasul Goéteborg, de exemplu, a construit o statie de autobuz interioara' (cu infrastructura de

8. FLOW 15 Quick Facts for Cities, 2017, http://bit.ly/2ve8w|S

9. Idem

10. Idem

11. Najdovski Christophe, City of Paris, 2017, Roads and Mobility Parisian Policy, http://bit.ly/2FfHYUz
12. City of Paris website, Paris respire initaitive, http://bit.ly/2HxHWrQ

13. Esch sur Alzette initiative, press article in French: http://bit.ly/2BQlcC9

14. CIVITAS, Superblocks model, http://bit.ly/20kRGx4

15. EBSF_2 project, Gothenburg demonstration : http://ebsf2.eu/demonstration-sites/gothenburg
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fncarcare electrica) ca anexa a unei cafenele,
facand-o atractiva si practica deopotriva.
Londra'™ si Bruxelles' se numara printre
orasele care au editat hartile de transport
public pentru a-i informa pe oameni despre
distanta pe jos dintre doua statii de metrou.
Aratand distantele relativ scurte care pot
fi parcurse pe jos, aceste harti pot ajuta la
reducerea numarului de pasageri din metrou
la orele de varf si incurajeazé oamenii sa se
deplaseze pe jos.

Pentru biciclisti, combinarea mersului cu
bicicleta cu transportul public necesita
indeplinirea a cel putin uneia dintre urmatoarele
conditii: amenajari de buna calitate si sigure
pentru parcarea bicicletelor in apropierea unei statii sau optiunea de a lua bicicletele la bordul
vehiculelor de transport public. Societatea feroviara nationala din Elvetia*® ofera biciclistilor ambele
servicii, punandu-le la dispozitie parkinguri pentru biciclete prevazute cu personal si optiunea de a lua
bicicletele la bordul majoritatii trenurilor. Amplasarea punctelor de bike-sharing (utilizare alternativa
a unei biciclete de catre mai multe persoane) in apropierea statiilor de transport public face ca un
numar mai mare de pasageri sa si poata continua calatoria pe bicicleta. Este cazul Timisoarei'?, de
exemplu, unde bicicletele pot fi inchiriate gratuit timp de pana la o ora. De asemenea, in mai multe
tari, programele dedicate de bike-sharing, cum ar fi Blue Bike? in Belgia, pun la dispozitie biciclete
numai in gari, cu tarife zilnice mai mici decét cele ale programelor ,clasice” de bike-sharing.

Conceptul statiei de interschimb culmineaza cu construirea unor statii integrate in care sa fie
accesibile toate modurile de deplasare disponibile la nivel local. in zonele periurbane sau la periferia
oraselor, statiile multimodale pot fi combinate si cu sisteme de tip ,park-and-ride” (P+R), care le
permit navetistilor ce nu dispun de alte solutii de mobilitate sa foloseasca moduri diferite de deplasare
pentru ultimul kilometru sau ultimii kilometri, diminuandu-se astfel numarul autoturismelor care intra
in centrul oraselor.

Ce se intampla cu marfurile?

Multimodalitatea se aplica atat in cazul pasagerilor, cat si al marfurilor. Totusi, desi combinarea
modurilor de deplasare in cazul oamenilor ar putea parea ceva normal, multimodalitatea in cazul
marfurilor pare a fi mai putin evidenta, indeosebi in zonele urbane. Pe langa transportul aerian,
maritim, feroviar si rutier al marfurilor pe distante lungi, au aparut si numeroase solutii multimodale
pentru logistica urbana, facand acest sector mai sustenabil.

In centrul solutiilor multimodale de transport de marfuri std conceptul conexarii. Centrele urbane de
conexare (Urban Consolidation Centres - UCC) sunt depozite logistice puse la dispozitia operatorilor
privati de transport.

Situate, de obicei, la marginea oraselor, aceste UCC ajuta la diminuarea numarului de camioane
mari care intra in orase si fac posibila livrarea pe ultimii kilometri de catre vehicule mai mici si mai
sustenabile.

in cadrul proiectului FREVUE?', Madridul a reamenajat o fosta piatd municipala situata la intrarea
in oras si a transformat-o intr-un centru urban de conexare. De acolo, mai multi operatori privati

16. TfL map, http://bit.ly/1MIEkxp

17. STIB map, http://bit.ly/20fMDOM

18. SBB website, multimodality webpage: http://bit.ly/2CMV6xz
19. RATT website: http://www.ratt.ro/velo_tm.html

20. Blue Bike website: https://www.blue-bike.be/en

21. FREVUE website: www.frevue.eu
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livrau marfuri folosind camionete complet electrice??, aratand astfel robustetea si adecvarea acestor
vehicule.

Conceptul conexarii a fost rafinat pentru livrarile extrem de centrale in zone pietonale. De exemplu,
UPS a dezvoltat un ,nod ecologic de colete”, costand intr-un container amplasat intr-un loc central,
de unde curierii UPS pot lua si apoi livra coletele deplasandu-se pe jos, cu tricicleta sau cu tricicleta
electrica. Acest sistem, testat pentru prima data in Hamburg?, este acum implementat in diverse
orase mari din Europa, printre care Basel si Dublin.

O alta modalitate de a adopta o logistica urbana multimodala consta in folosirea tramvaielor. Desi
sunt utilizate, de cele mai multe ori, pentru transportul public, acestea pot fi folosite si pentru a
transporta marfuri dintr-un loc in altul al orasului. La sosirea in orasele de destinatie, marfurile pot fi
transportate pana la destinatia finala cu ajutorul tramvaielor electrice.?

Asa se intdmpla indeosebi in Saint-Etienne (Franta), unde aprovizionarea magazinelor din centrul
orasului se face prin sistemul TramFret. in Dresda (Germania), Volkswagen foloseste sistemul
CarGoTram pentru a transporta componente auto de la un depozit pana la fabrica. Desi pentru
acest sistem este nevoie de o infrastructura feroviara, are avantajul ca este eficient, sustenabil si
maximizeaza potentialul cailor ferate urbane.

Transportul marfurilor nu se face neaparat doar de catre profesionisti. De exemplu, tot mai multi
operatori folosesc automatele de colete pentru livrarile catre (si de la) persoane fizice. International
Post Corporation defineste automatele de colete drept ,containere autonome care pot fi folosite
pentru a primi sau a trimite un colet, fiind una dintre solutiile alternative cele mai populare la care
clientii pot apela pentru a primi sau a expedia colete in urma cumparaturilor online.”?® Desi o parte
a calatoriei marfurilor este asigurata de operatorul de transport, cealaltd parte este efectuata de
simple persoane care sunt libere sa aleaga orice tip de transport. Unele automate de colete sunt
amplasate in noduri de mobilitate, astfel ca se incurajeazd in mare masura transportul urban
multimodal de marfuri. Pentru operatori, aceastd metoda de livrare are avantajul ca este eficienta,
numeroase adrese de livrare fiind Tnlocuite de o singura adresa. Pentru persoane, aceasta metoda
este convenabila, deoarece coletul este disponibil oricand intr-un loc anume.

MaasS: spre serviciile de mobilitate integrate?

Recent, digitalizarea transportului a permis emergenta conceptului ,mobilitatii ca serviciu” (MaaS),
definit ca ,integrarea diverselor forme de servicii de transport intr-un singur serviciu de mobilitate,
accesibil la cerere”®. Maa$S poate fi vazut drept combinatia si cuimea diferitelor instrumente si servicii
preexistente, cum ar fi planificarea integrata a calatoriei si plata integrata.

Tn ultimii ani, s-au dezvoltat nenumarate instrumente de planificare multimodal& a cal&toriei, menite
sa includa o varietate de moduri de transport si informatii in timp real.

Desi cel mai popular instrument este disponibil pentru majoritatea oraselor europene (este vorba
despre Google Maps?’), unele municipalitati si/sau unii operatori locali de transport au dezvoltat
instrumente adaptate. De exemplu, Centrul pentru Transport din Budapesta (BKK) a lansat®
planificatorul de calatorii FUTARZ, care ofera itinerarii efectiv din usa in usa. Aplicatia ofera informatii
despre transportul public, inclusiv despre metrou, tramvaie, autobuze, troleibuze, trenuri urbane si
feriboturi, aflate toate sub autoritatea BKK, precum si despre cele mai bune optiuni pentru ultimul
kilometru, fie ca este vorba de deplasarea pe jos, cu bicicleta sau in sistem bike sharing (Bubi). Pe
langa optiunile de rute, aplicatia ofera si informatii in timp real despre localizarea exacta a vehiculelor

22. FREVUE website. Description of activities in Madrid: www.frevue.eu/cities/madrid/
23. UPS news item: http:/bit.ly/2F322NI

24. Eltis portal, 2017, Electric trams: a new urban freight solution?, http://bit.ly/20ff3Jd
25. International Post Corporation website, http://bit.ly/20yyKf7

26. Maa$S Alliance website: http://bit.ly/2EJBgZq

27. Google Maps, https://www.google.be/maps

28. BKK website, launch of the FUTAR tool, http://bit.ly/2sMaf2L

29. FUTAR Journey Planner http://futar.bkk.hu
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de transport public, ora programata de sosire a urmatoarelor vehicule in fiecare gara si statie, precum
si despre disponibilitatea bicicletelor la punctele de bike-sharing.

Multimodalitatea poate fi sprijinita si printr-un sistem integrat inteligent de eliberare a biletelor.
Posibilitatea de a plati pentru toate serviciile de transport cu un singur card reduce complexitatea
si bataile de cap asociate combinarii modurilor de deplasare. In Toulouse, de exemplu, cu cardul
Pastel®, Tisséo le permite abonatilor sa foloseasca cu usurinta o gama larga de servicii de mobilitate,
inclusiv transportul public, trenurile regionale, bicicletele in sistem bike-sharing, parkingurile pentru
biciclete sau autoturismele in sistem car-sharing.

MaaS are potentialul de a dezvolta enorm transportul multimodal in orasele noastre, deoarece
integreaza toate modurile de deplasare intr-o singura oferta si faciliteaza atat alegerea celei mai
bune combinatii, cat si plata serviciului de mobilitate prin intermediul unui portal unic.?’

Platforma MaaS a orasului Viena (,WienMobil”)** ofera informatii in timp real despre calatoriile din
usa in usa si rute, iar utilizatorii pot cumpara bilete pentru toate aceste moduri de deplasare folosind
o aplicatie unica. Progresele de succes ale Vienei in ceea ce priveste MaaS nu sunt determinate de
industrie, ci sunt conduse de operatorul de transport Wiener Linien. Modelul a inregistrat un atat de
mare succes incat municipalitatile din intreaga Austrie cauta acum sa il adopte si ele.

Rolul MaaS in rezolvarea problemelor transportului este discutat in tot mai multe orase si regiuni,
printre care Amsterdam, Anvers si West-Midlands. Noi proiecte MaaS sunt pe cale sa fie lansate
in Milano, Manchester® si Mulhouse® (Franta), unde serviciul Compte Mobilité va fi pe deplin
implementat pana in toamna anului 2018. Cel mai renumit sistem Maa$S din Europa a fost implementat
in Helsinki de catre societatea MaaS Global®*, care pune la dispozitie solutia sa prin intermediul
aplicatiei Whim. Transportul public, deplasarea cu taxiul si in sistem car-sharing sunt integrate, iar
sistemul bike-sharing urmeaza sa fie inclus si el.

Dezvoltatorii MaaS promit beneficii precum
promovarea multimodalitatii durabile, alaturi de
sporirea eficientei si accesibilitatii transportului.
Totusi, unele probleme persista, iar orasele
continud sa isi exprime preocuparile, indeosebi
in ceea ce priveste aspectele economice,
sociale sau de guvernanta.*”

Digitalizarea mobilitatii ofera, de asemenea,
solutii inovatoare pentru transportul marfurilor,
comparabile cu MaaS. Livrarea participativa
este un sistem inter pares care aduce laolalta
clienti si soferi (de autoturisme, camionete,
biciclete cargo etc.) Soferul isi ofera serviciile
unui numar de clienti cu nevoi similare dintr-un
anumit oras. Un exemplu de astfel de sistem
este cel al companiei Hitch®, care poate opera
in orice oras unde sunt intrunite conditiile de
cerere si oferta.

30. Tisséo website, Pastel card: https://www.tisseo.fr/les-tarifs/obtenir-une-carte-pastel

31. MaaS Alliance website: https://maas-alliance.eu/homepage/what-is-maas/

32. http://www.uitp.org/The-Mobility-as-a-Service-MaaS-success-story-WienMobil

33. European Commission, News item, http://bit.ly/2FaGrBC

34. MaaS4EU website: http://www.maas4eu.eu/tfgm/

35. Website of Mulhouse local authority, news item: http://bit.ly/2EZAu7s

36. MaaS Global website: https://maas.global/

37. Polis, 2017, Discussion paper, Mobility as a Service: Implications for Urban and Regional Transport, http://

bit.ly/2xi0ZVd
38. Hitch website: http://www.hitchit.co/
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CE ACTIVITATI PUTEM ORGANIZA PENTRU A
PROMOVA MULTIMODALITATEA?

Faceti-i pe oameni sa impartaseasca din experienta lor multimodala. De exemplu,
,campionii” multimodali pot Tnsoti voluntarii in deplasarile lor zilnice timp de o saptaména si le
pot ardta cum se pot combina cel mai bine modurile si gasi cele mai frumoase rute.

Promovati instrumentele dvs. multimodale (sisteme integrate de eliberare biletelor,
planificatoare de rute multimodale etc.) si propuneti sesiuni de instruire. Folositi platformele
de comunicare sociala si pentru aceasta.

Nu aveti un instrument multimodal? Organizati un hackaton la care sa invitati studentii din
orasul sau regiunea dvs. sa creeze unul! Oferiti-le Th schimb un premiu atractiv.

Organizati competitii multimodale in sau intre locurile de munca, cartiere si scoli pentru a
incuraja oamenii s& combine diferitele moduri de transport. Stimulati efectiv oamenii sa-si
lase autoturismele acasa si oferiti un premiu valoros (de exemplu, o bicicleta sau o zi in plus
de concediu).

Moduri multiple, activitati multiple! Puteti organiza diverse activitati, cum ar fi ,caravana
karaoke”, ,autobuzul de petrecere”, ,pedi-buzul conversational”, ,statiile de autobuz
decorate”, ,mic dejun pentru biciclisti” etc.

Organizati o competitie Tntre modurile de deplasare. Lasati-i pe oameni s& vada cu ochii lor
cum se poate ajunge cel mai repede din punctul A in punctul B.

De ce sa nu doboréti si un record mondial? Sunt o multime de recorduri mondiale de stabilit
sau de doboréat. Folositi-va imaginatia si stabiliti un record mondial multimodal alaturi de
locuitorii din orasul dvs.!

in companii si scoli, le puteti cere oamenilor sa indice pe o harta unde locuiesc. Cei care se
deplaseaza pe aceleasi rute pentru a ajunge la scoald/serviciu pot calatori impreuna, pot
experimenta cu utilizarea simultana a unui autoturism de catre mai multe persoane (car-
pooling) sau pot merge impreuna cu autobuzul, la o plimbare cu bicicleta ori pur si simplu pot
merge impreuna pe jos.




Oferiti o planificare individualizata a mobilitatii. Asigurati-va ca adoptati o abordare tintita,
adaptata unor persoane sau grupuri specifice, cum ar fi navetistii. Luati in considerare toate
modurile de transport.

Creati un punct de informare despre mobilitate pentru a le oferi oamenilor sfaturi gratuite
in legatura cu optiunile de mobilitate pe care le au la dispozitie. Folositi-| ca baza pentru
evenimente. Statiile de interschimb sau multimodale sunt o amplasare ideala.

Implementati un sistem participativ de indicatoare temporare. Oamenii pot scrie pe
indicatoare distanta si timpul necesar pentru a ajunge intr-un anumit punct folosind moduri
diferite de transport.

Conlucrati cu mass-media pentru o prezentare periodica la posturile de radio locale. Unele
posturi de radio ofera tarife reduse pentru initiativele locale, insa ati putea negocia si unele
relatari gratuite sau sponsorizari.

Organizati un concurs de selfie-uri pe platformele de comunicare socialda. Oamenii care
publica fotografii cu ei in care folosesc cat mai multe moduri de mobilitate ar putea céstiga
un premiu valoros!

Cu cat mai devreme descopera copiii mersul pe jos si cu bicicleta in oras, cu atat mai mult
il vor prefera si folosi atunci devin adulti. Dezvoltati instrumente pedagogice si/sau jocuri
impreuna cu scolile si faceti din noua generatie ,generatia multimodala”.

Folositi campania pentru a face sondaje in randul locuitorilor si a afla ce cred acestia despre
utilizarea diferitelor moduri de transport din orasul dvs., ce schimbari ar dori sa vada si ce i-ar
convinge sa isi lase autoturismul acasa.

Intrucét Ziua fara autoturisme din acest an va fi intr-o zi de sAmbata (22 septembrie), ati
putea concepe si promova o oferta alternativa pentru familii si turisti, invitandu-i sa incerce
toate optiunile de mobilitate si sa se distreze in acelasi timp. Dat fiind ca pe strazi nu vor
circula autoturisme, puteti folosi strazile pentru a organiza un festival, cum se intdmpla in
Viena, de exemplu https://www.streetlife.wien/streetlife-festivall.

ORIENTARI TEMATICE 2018 15

iR

h@ '(‘;Hristian Fuerthn


https://www.streetlife.wien/streetlife-festival/.

GHID PENTRU ORGANIZATORII DE
CAMPANII DE LA NIVEL LOCAL

Ghidul pentru organizatorii de campanii

de la nivel local explica cele trei criterii de
participare (activitatile organizate in decursul
saptamanii, masurile permanente si Ziua fara
autoturisme) si cum va puteti inregistra online.
Acesta include si un capitol referitor la premiile
SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATIL.




CELE TREI CRITERII DE PARTICIPARE

O[ice _ oras din Euuropa, darw nu numai, este invitat sa participe la
SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII. Inscrierea online va fi aprobata daca indeplineste cel
putin unul dintre urmatoarele criterii:

+ Organizarea de activitati in saptamana 16-22 septembrie, care sa tina seama de tematica
anuala.

* Implementarea a cel putin unei masuri noi cu caracter permanent, care sa contribuie la
renuntarea deplasarii cu autoturismul personal in favoarea unor moduri de transport mai
sustenabile. Masurile implementate in ultimele 12 luni sunt si ele eligibile, cu conditia sa fie
promovate in saptdmana 16-22 septembrie.

+ Organizarea, de preferinta in data de 22 septembrie, a Zilei fara autoturisme, prin delimitarea
pentru cel putin o zi intreaga (cu o ora inaintea inceperii programului de lucru pana la o
ora dupa incheierea acestuia) a uneia sau mai multor zone care sa fie rezervate exclusiv
pietonilor, biciclistilor si transportului public.
Numai orasele care indeplinesc toate cele trei criterii de mai sus vor deveni ,participanti de marca”
si vor fi eligibile sa concureze pentru premiile SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII (a se vedea
capitolul dedicat de mai jos).

CUM VA PUTETI INSCRIE ONLINE?

Accesati www.mobilityweek.eu si dati clic pe butonul de inregistrare.

EUEDﬁEFﬁNMDBIUTY?‘\’EEK About  Useful Resources  Participants  MOBILITYACTIONS . Mohility Awards  Latest Updates
1 3

SEPTEMBER 2id

Mix and Move!

ARE YOU A CITY?

LT LOART ST BTy

Dupa crearea unui cont nou, daca participati pentru prima data, sau dupa intrarea in contul creat
anul trecut, trebuie sa completati formularul de inscriere online. Alegeti limba.

Register for EUROPEAN- First time taking part in
MOBILITYWEEK 2018! o R EUROPEANMOBILITYWEEK?

All cities that took part in previous
editions of EUROPEANMOBILITY
WEEK were issued with login details
[email/username and password). Use |

them to log-in below. Sign upfor aprofile l

i §

This profile will allow you to register
for all upcoming editions of
a8 EURCPEANMOBILITYWEEK.
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Orasele ar trebui sa furnizeze urmatoarele informatii:
+ Activitatile organizate in saptaméana 16-22 septembrie.

* Masurile cu caracter permanent implementate in ultimele 12 luni si promovate in saptaméana
16-22 septembrie.

+ Informatii privind zona sau zonele inchise traficului rutier cu ocazia Zilei fara autoturisme si
activitatile organizate in ziua respectiva.

+ Initiativele conexe ale UE la care mai participa orasul dvs.

Dupa finalizarea inscrierii online, aceasta va fi validatd de coordonatorul dvs. de la nivel national.
Odata aprobata, veti primi un e-mail automat de confirmare. Abia apoi participarea orasului dvs. va
fi publicata online pe pagina cu ,Participantii”.
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Veti putea actualiza informatiile furnizate oricand pana la sfarsitul lunii septembrie.

La nevoie, puteti actualiza cu usurintd profilul orasului dvs. cu numele si adresa de e-mail ale
responsabilului local cu SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII din cadrul municipalitatii. Daca
orasul dvs. are deja un profil, insa nu va amintiti datele de autentificare sau adresa de e-mail, puteti
contacta coordonatorul de la nivel national sau Secretariatul European pentru asistenta.

Semnarea Cartei este obligatorie numai daca va inscrieti in competitia pentru premiul
SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII.



CUM POATE FI DEMARATA CAMPANIA?

incepeti cu analizarea tematicii anuale, evaluand ceea ce presupune aceasta si identificand un
punct central adecvat orasului dvs. si contextului national. Acordati prioritate bunelor practici deja
existente. Ati putea analiza cum pot fi acestea amplificate sau dezvoltate in continuare, iar apoi ati
putea planifica schimbari pentru imbunatatirea acestora.

Obtineti sprijin politic. Daca administratia dvs. nu rezoneaza foarte bine cu tema anualg,
nepercepand-o ca fiind relevanta pentru orasul dvs., solicitati coordonatorului de la nivel national o
scrisoare de sprijin.

Nu fiti excesiv de polemici sau de critici in mesajele pe care alegeti sa le transmiteti. Chiar
daca nu ne putem astepta in mod realist sa eliminam autoturismele personale, camioanele si alte
autovehicule de pe strazi pentru a combate efectele economice negative ale transportului motorizat
individual, cu sigurantd putem demonstra ca publicul si intreprinderile dispun de o varietate de
optiuni de deplasare si transport.

Adunati dovezi. Colectati date si cifre care
sa vina n sprijinul mobilitatii durabile in orasul
dvs. Folositi-le ca dovezi pentru a evidentia
mesajele dvs. adresate diferitelor grupuri-
tinta.

Construiti parteneriate eficace. Realizarea
unei mobilitdti inteligente si  durabile
este un proces de duratda care necesita
nu doar sprijin politic, ci si parteneriate
de angajament. Autoritatile locale sunt i
incurajate sa incheie astfel de parteneriate .

si sa implice, pe cat posibil, actorii locali. ' : ; :
Fiecare autoritate locala ar trebui sa identifice Nrﬁ- R
partenerii locali relevanti pentru diversele &
evenimente si sa coordoneze pregatirea : ©Pﬁo’a3__thequeVDL Quibry
SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII in -
stransa cooperare cu acestia.

Prin urmare, municipalitatile ar trebui sa creeze parteneriate cu organizatiile de transport (public),
cu asociatiile de mediu, pentru sanatate si sportive, cu intreprinderile locale (inclusiv cu contactele
externe ale acestora, si anume clienti, furnizori, parteneri), cu mass-media (locala) etc.

Intreprinderile sunt adesea interesate s participe pentru a demonstra ca isi asuma responsabilitatea
de a contracara schimbarile climatice si de a avea grija de comunitate si de sanatatea propriului
personal. Autoritatile locale ar trebui sa utilizeze aceste argumente pentru a coopta mai multi
parteneri.

Intreprinderile, organizatiile si alti potentiali parteneri care nu sunt eligibili s contribuie la
SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII (16-22 septembrie), ins& planifica s& organizeze
unele activitati complementare pe parcursul anului, se pot inscrie in mod individual. Gratie
ACTIUNILORDEMOBILITATE, aceste organizatii pot accesa www.mobilityweek.eu/about-
mobilityactions/ si Tsi pot inscrie actiunea.

Porniti de la initiativele existente. Trebuie sa existe cateva initiative locale, regionale sau nationale
care sa aiba intr-un fel sau altul legatura cu punctul central al campaniei dvs. Alinierea cu acestea va
poate consolida argumentele, amplifica mesajele si usura efortul.
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Oraselor li se cere sa pastreze accentul pe tema anuald a campaniei la elaborarea programului lor.
Totusi, pot organiza activitati pe teme specifice legate de transportul urban durabil. Va prezentam
cateva exemple de activitati recurente.

Lansarea oficiald a SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII

Evenimentele publice si mediatice organizate in data de 16 septembrie sunt perfecte pentru lansarea
campaniei. Cu ocazia evenimentului de lansare:

Se poate semna public Carta cu un reprezentant politic pentru a va arata angajamentul
Se pot lansa masurile cu caracter permanent planificate de municipalitate
Se pot introduce oferte speciale, cum ar fi un bilet cu tarif special pentru transportul public

Se poate organiza un tur pe jos ghidat sau se poate aduna o masa critica de oameni care sa
mearga pe biciclete

Si nu uitati sa invitati din timp mass-media, partenerii si locuitorii!

Activitati legate de transportul public

Toti actorii implicati in transportul public se pot folosi de campanie ca o oportunitate de a promova
solutiile multimodale, dovedind ca acestea pot oferi o alternativa reala la deplasarea cu autoturismul
personal.

In continuare sunt prezentate o serie de activitati dedicate transportului public.

Naveta cu transportul public: introduceti oferte speciale, oferiti bauturi racoritoare/apa dupa
incheierea programului de lucru in statiile cele mai apropiate sau in autobuze, instituiti o
provocare pentru navetisti, programati o dezbatere intre operatorii de transport public si
navetisti, informati pasagerii despre programele de utilizare simultana (car-pooling) sau
alternativa (car-sharing) a unui autoturism de catre mai multe persoane etc.

Transport public accesibil: colaborati cu organizatiile care se ocupa de persoanele cu
dizabilitati, organizati activitati cu scaune cu rotile sau legati la ochi pentru a-i face pe ceilalti
sa Tnteleaga provocarile cu care se confrunta persoanele cu mobilitate redusa etc.

Comunicarea cu clientii si personalul: derulati sondaje pentru a afla cat de multumiti sunt
utilizatorii si ce asteptari au, organizati vizite la biroul de control pentru transportul public,
insotite de explicatii privind frecventa, viteza si rutele, pregatiti o prezentare a mijloacelor
inovatoare de transport public cu deplasari de testare a vehiculelor ecologice si inteligente
noi etc.

Activitatile legate de mersul cu bicicleta

Deplasarea cu bicicleta implica toate aspectele care fac un oras ,locuibil”. Bicicletele economisesc
spatiu si energie si nu genereaza nici zgomot, nici poluare.

Toate propunerile de activitati enumerate aici urmaresc sa atraga atentia asupra beneficiilor deplasarii
cu bicicleta.

Naveta cu bicicleta: infiintati un punct de informare, instituiti un program de ,parteneriat”
intre biciclistii noi si cei mai experimentati, organizati o ,Zi a mersului cu bicicleta la serviciu”,
oferiti micul dejun persoanelor care vin cu bicicleta la serviciu, folositi aplicatiile disponibile
pentru a propune provocari celor care se deplaseaza cu bicicleta, participati la Social Biking
Challenge etc.



Serviciile si infrastructura pentru
biciclete: colaborati cu asociatiile
locale ale biciclistilor, oferiti un serviciu
de reparare a bicicletelor, distribuiti
informatii despre rutele sigure de mers
cu bicicleta, organizati o deplasare pe o
pista pentru biciclisti recent inaugurata,
cereti asociatiilor locale ale biciclistilor
sau politiei sa ataseze bicicletelor un
numar de serie pentru protectia in caz
de furt etc.

Mersul cu bicicleta este la moda: = = .
organizati o expozitie cu noi modele si prototipuri de biciclete, organizati un spectacol de
moda cu imbracaminte pentru biciclisti sau dezvoltati seturi pentru ciclism etc.

Activitatile legate de mersul pe jos

Desi este ignorat uneori, mersul pe jos este un mod important de deplasare. Activitatile propuse pot
fi organizate cu usurinta.

Naveta pe jos: incurajati intreprinderile s& recompenseze personalul care vine la munca
pe jos (de exemplu, cu un mic dejun, stimulente financiare sau zile in plus la concediul de
odihna anual), invitati-l pe directorul executiv la o discutie la pas pe strazile din jurul cladirii
sau cladirilor companiei pentru a evalua accesibilitatea pentru pietoni etc.

,otrazi vii”: faceti demersuri pe langa consilierii locali sa exploreze orasul pe jos pentru a
evalua problemele existente, cum ar fi barierele fizice, trotuarele deteriorate, parcarile ilegale,
gunoaiele etc.

,£Ziua parcarii”: invitati locuitorii sa utilizeze in mod creativ spatiile de parcare, plantati copaci
pe strazile mai putin atractive, faceti demersuri pe langa comercianti sa se alature campaniei.
Scoli: copiii sunt insotiti de oficialitati de rang inalt in deplasarea lor zilnica pe jos pana la
scoala, orice fel de competitie sau activitate (cum ar fi ,sarpele”) este o idee binevenita,
folositi noile tehnologii pentru a implica copiii etc.

,2Dorumuri verzi”: organizati plimbari/deplasari cu bicicleta sau picnicuri pe ,drumurile verzi”
existente, insa neoficiale (cu masuri de precautie), in compania reprezentantilor locali.

Promovarea utilizarii responsabile a autoturismelor

Cei care sunt nevoiti sa recurga la autoturismul personal in anumite scopuri pot contribui, la randul
lor, la un mediu urban mai durabil.

O serie larga de activitati ar putea fi avute in vedere, dupa cum se prezinta mai jos. Acestea variaza
de la condusul cu prudenta si in conditii de siguranta pana la cresterea numarului de pasageri in
fiecare autoturism (ride-sharing).

Oferiti-le soferilor de autoturisme personale blocati in trafic o ,minge de stres” sau alte
obiecte care sa i faca constienti de consecintele comportamentului lor.

Propuneti scolilor auto sa ofere sesiuni de instruire axate pe eficienta energetica (condusul
ecologic).

Promovati condusul ecologic Tn randul soferilor profesionisti, cum ar fi soferii de autobuze
scolare, taximetristii, soferii unor intreprinderi si institutii etc.

Lansati o campanie alaturi de statiile locale de alimentare cu carburant pentru a incuraja
verificarea regulata a presiunii din pneuri (sub 0,4 bari inseamna o crestere a consumului de
combustibil cu 10 %).
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+ Organizati concursuri in care soferii trebuie sa renunte la permis pentru o anumita perioada,
in schimbul unui bilet pentru mijloacele de transport public.

«In cazul in care transmiteti informatii din trafic pe posturile de radio locale, indemnati soferii
sa schimbe si sa combine modul lor de transport cu altele, daca vor sa evite ambuteiajele.

* Prezentati programe de utilizare alternativa a unui autoturism de catre mai multe persoane
(car-sharing) si de utilizare simultana a unui autoturism de catre mai multe persoane (car-

pooling).

+ Daca in orasul dvs. nu exista inca un program de car-sharing, lansati un sondaj pentru a
identifica potentialii adepti ai unui astfel de program pe viitor.

+ Organizati o expozitie Tn care publicul sa poata vedea si testa vehicule nepoluante, electrice,
hibride sau alimentate cu gaz natural.

. Interesat,i-Avé daca primarul ar putea foJosi un vehicul electric in cursul
SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII pentru a atrage atentia mass-mediei.

Activitati legate de transportul marfurilor

Mobilitatea durabila nu se refera doar la modul in care ne deplasam in orasele noastre, ci sila modul
in care transportam marfurile. Pentru a promova transportul urban durabil de marfuri, puteti organiza
deplasari cu bicicleta cargo, o expozitie demonstrativa pentru livrari, puteti lansa noi programe
de utilizare alternativa a bicicletelor de tip cargo, puteti gestiona logistica evenimentelor folosind
biciclete cargo etc.

Intre 50 % si 70 % din transporturile de marfuri din orasele europene ar putea fi preluate de biciclete
(de tip cargo), potrivit unui studiu realizat de Vrije Universiteit Brussel si tindnd seama de experienta
acumulata in cadrul proiectului Cyclelogistics.

Creati un spatiu dedicat pentru livrari. O platforma sau o parcare auto situate in afara zonei (zonelor)
cu acces interzis pentru autovehicule ar fi rezervate pentru livrarile de marfuri destinate magazinelor.
Vehicule nepoluante ar prelua apoi marfurile pentru a le livra catre magazine.




Promovarea managementului mobilitatii

Managementul mobilitatii poate f! un instrument puternic pentru realizarea unei schimbari
comportamentale. Cu ocazia SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII, autoritatile locale pot institui
parteneriate cu scoli si intreprinderi si pot implementa planuri de mobilitate scolara si planuri de
naveta.

Pentru a incuraja schimbarea comportamentald, puteti organiza activitati precum promovarea
navetei durabile in buletinele informative ale intreprinderilor, acordarea de distinctii intreprinderilor
durabile, instituirea unui grup de lucru al angajatilor sau a unui coordonator pentru teme legate de
mobilitate etc.

Activitati legate de planurile de dezvoltare urbana durabila (PMUD)

SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII este o buna ocazie de a stimula interesul pentru planurile
de dezvoltare urbana durabild (PMUD). Puteti organiza mai multe activitati pentru a promova PMUD
al municipalitatii dvs.:

« Organizarea unei prezentari a scenariilor posibile de dezvoltare a transporturilor.
+ Organizarea unei conferinte pe tema planului de mobilitate urbana.
*  Programarea unor reuniuni de cartier privind mobilitatea urbana.

*  Prezentarea/implementarea unor masuri de planificare a mobilitatii urbane (noi rute de
autobuz, noi spatii de parcare de tip ,park and ride”, piste pentru biciclisti, planuri ecologice
de naveta, centre de mobilitate etc.).
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Activitati legate de timpul liber si activitati sociale
Activitatiledetimpliberarputeaoferiocaziadeadescoperiorasulinsigurantasidea-lapreciaintr-unmediu

mai putin zgomotos, fard masini. Totusi, punctul central al SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII
ar trebui sa ramana transportul urban, nu activitatile sportive sau culturale.

+  Servicii speciale de transfer pentru a explora orasul.
«  Tururi organizate de ghizi turistici sau de cluburi de promenada.
+ Adunari ale pietonilor in parteneriat cu magazinele, scolile si asociatiile sportive etc.

+  Chei de hotel care permit totodata accesul la serviciile de transport public sau la schemele
de utilizare alternativa a unei biciclete (bike-sharing).

+ Organizarea de concerte gratuite, spectacole de teatru, spectacole de strada, reprezentantii
ale artistilor, clovnilor etc. in spatii publice.

* Punerea la dispozitie a unui zid gol in piata principala pentru a aduna opiniile cetatenilor.

+  Solicitati asociatiilor sportive locale si/sau magazinelor si intreprinderilor specializate sa
organizeze activitati sportive de strada.

* Puneti la dispozitie moduri specifice de transport, printre care trasuri trase de cai, trenuri
pentru turisti, ambarcatiuni solare etc.

Activitati legate de sanatate

Consecintele transportului asupra sanatatii se fac resimtite la nivelul celei mai mari parti ale populatiei
si, Tn special, in randul grupurilor vulnerabile, cum ar fi copiii Si persoanele varstnice.

Serviciile de sanatate, companiile de asigurari medicale, asociatiile medicale si organizatiile sportive
de la nivel local pot fi parteneri adecvati in organizarea de activitati dedicate mobilitatii si sanatatii.

+ Solicitati retelelor de monitorizare a
calitatii aerului, agentiilor de mediu si/
sau de energie (AEM, EIE), centrelor de
informare si documentare in materie de
zgomot (INCE, CIDB) sa organizeze o
prezentare demonstrativa privind aerul si
zgomotul.

+ Solicitati politiei si/sau centrelor de
inspectie tehnica auto sa ofere testari anti-
poluare ale autovehiculelor din parcari.

+ Invitati organizatiile de asigurari de
sanatate sa ofere informatii cu privire la
beneficiile pentru sanatate ale activitatii
fizice si la modalitatile de integrare a
activitatii fizice in programul zilnic al
fiecaruia dintre noi etc.

+ Solicitati unui spital/unor medici
sa ofere ,controale de sanatate”
(tensiune, circulatie sangvina, greutate,
masa osoasa etc.) pentru a incuraja
constientizarea cu privire la sanatate.

+ Folositi un dispozitiv portabil de masurare
a calitatii aerului, care ar putea fi utilizat
cu ocazia deplasarii cu diferite moduri de
transport.




MASURI PERMANENTE

+ O lista actualizata a masurilor permanente va fi afisata in cadrul formularului online in
momentul in care va inscrieti. Acest capitol este doar o introducere la lista lunga de masuri
permanente pe care orasul dvs. le poate implementa.

+ Oraselor participante li se solicitd sa prezinte masurile lor permanente menite sa contribuie la
transferul modal de la autoturismul personal la moduri de transport sanatoase pentru mediu.

* Acolo unde este posibil, cel putin una dintre aceste masuri ar trebui sa o reprezinte
realocarea cu titlu permanent a unui spatiu rutier in favoarea pietonilor, a biciclistilor sau a
transportului public, de exemplu, trotuare mai largi, piste noi pentru biciclisti sau benzi de
autobuz, un nou program de reducere a traficului, reducerea limitei de viteza etc.

* Aceste masuri nu trebuie sa fie costisitoare. Ele sunt dovada angajamentului asumat de
autoritatea locala in privinta mobilitatii urbane durabile. Printre masurile posibile cu caracter
permanent se numara:

Transportul public

- Imbunatétirea si extinderea retelei de
transport public (benzi pentru vehicule
care transporta un numar mai mare de
pasageri, semafoare noi, linii noi, zone
rezervate etc.).

+ Cresterea frecventei, introducerea de
servicii expres etc.

+ Utilizarea vehiculelor ecologice in
cadrul parcurilor auto de transport
public (electrice, hibride, alimentate cu
gaz natural etc.).

- Eliberarea de bilete multimodale.

«  Servicii integrate pentru diversele
moduri de transport public.

* Negocierea cu operatorii de transport a unor opriri Tn apropierea marilor intreprinderi.
+ Permiterea accesului cu bicicleta in vehiculele publice in afara orelor de varf.

* Montarea unor noi suporturi de biciclete in statiile de transport in comun

+ Adaptarea statiilor de autobuz.

+ Introducerea orarelor si a altor informatii in formate accesibile (tiparire in format mare, scriere
Braille, format audio etc.).

« Adaptarea infrastructurii pentru a asigura accesibilitatea (autobuze cu podea joasa, lifturi,
rampe etc.).

+ Asigurarea de informatii cu privire la nivelul de acces prin intermediul site-urilor web, al
aplicatiilor mobile, al brosurilor etc.

* Introducerea de noi stiluri de orare, site-uri web si aplicatii, deschiderea unor servicii de
informatii multimodale si identificarea modului Tn care gandesc clientii.
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Facilitati pentru biciclisti

Tmbunététirea retelei si a facilitatilor pentru biciclisti (extindere, modernizare, semnalizare,
parcare, sisteme antifurt etc.).

Crearea de programe publice de utilizare in comun a bicicletelor (bicycle-sharing)

Instituirea unui punct sau stand de informare pentru biciclisti, care sa ofere informatii
angajatilor, proprietarilor de locuinte, vizitatorilor etc.

Punerea la dispozitie a unor instalatii de dus si spatii de schimbare a hainelor pentru biciclisti.
Implementarea unor facilitati sigure si adapostite pentru parcarea bicicletelor.

Achizitionarea de biciclete pentru un parc public sau un parc privat de biciclete de serviciu.
Tnfiintarea unui service public pentru repararea bicicletelor.

Relocarea parcarilor de biciclete la intrarea in cladirile administratiei publice, in sediile de

Zone pietonale

- Crearea de zone pietonale sau extinderea
celor existente.

- Imbunéatatirea infrastructurii: poduri
pietonale, trotuare, pasarele si treceri de
pietoni, semaforizare etc.

+ Realocarea sau pietonalizarea spatiului
public.

Noi forme de utilizare si de proprietate a vehiculelor

Lansarea unor scheme online de utilizare simultana a unui autoturism personal de catre mai
multe persoane (car-pooling) si de utilizare alternativa a unui autoturism personal de catre
mai multe persoane (car-sharing).

Utilizarea responsabila a autoturismelor (condusul ecologic etc.).
Utilizarea vehiculelor mai putin poluante.

Instalarea de puncte de incarcare pentru vehiculele electrice.

Distributia marfurilor

Noi reglementari privind distributia marfurilor.
Utilizarea vehiculelor mai putin poluante.

Instalarea de platforme de descarcare destinate transferului de marfuri.

Parcare

Introducerea unor zone noi de parcare sau de parcare interzisa.

Aplicarea unor sanctiuni mai stricte in caz de parcare ilegala.

Furnizarea de informatii cu privire la reglementarile in materie de parcare.
Introducerea unor orare de munca flexibile pentru reducerea blocajelor la orele de varf.

Rezervarea celor mai bune locuri de parcare (cele mai aproape de intrare) pentru persoanele
care recurg la utilizarea simultana a unui autoturism de catre mai multe persoane (car-

pooling).



+ Asigurarea in caz de urgenta a unei
deplasari garantate spre casa pentru
persoanele care recurg la utilizarea
simultana a unei masini de catre mai
multe persoane (car-pooling).

* Relocarea parcarii autoturismelor la
distanta de intrarea in cladirile de
birouri.

Scheme de reducere a traficului
si a accesului

*  Programe de reducere a vitezei in
imediata apropiere a scolilor.

* Reducerea zonelor de parcare in aer
liber.

+  Crearea de statii de tip ,park and ride”.

+ Restrictionarea permanenta a accesului
in zonele centrale ale oraselor.

Accesibilitate
+ Lansarea de planuri de accesibilitate.

+ Crearea de facilitati pentru persoanele
cu mobilitate redusa.

« Eliminarea obstacolelor de ordin
arhitectonic.

« Trotuare mai joase si mai extinse.

+ Crearea de trotuare tactile si rampe
pentru persoanele cu dizabilitati.

*  Montarea de dispozitive sonore pe
semafoare.

Managementul mobilitatii

* Adoptarea de planuri de deplasare la
locul de munca si la scoala.

- Infiintarea de centre de mobilitate si de
servicii de informare.

+ Elaborarea de materiale educationale.

*  Planuri de mobilitate urbana, dupa
consultarea actorilor de la nivel local.

+  Oferirea de stimulente si bonusuri
angajatorilor.

+ Facilitarea accesului in zonele de
intreprinderi si in alte zone cu caracter
social.
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ZIUA FARA AUTOTURISME

Ziua fara autoturisme ofera un bun prilej de a experimenta noi modele de circulatie si de transport
durabil. Insa organizarea unei Zile fara autoturisme trebuie sa fie bine planificata din timp, deoarece
inchiderea strazilor pentru circulatie poate reprezenta o provocare de ordin birocratic.

Cand se organizeaza Ziua fara autoturisme?

Incurajam toate orasele europene sa continue sa organizeze Ziua fara autoturisme la data stabilita
initial: 22 septembrie.

Dac? sevpofriveste mai bine scopului eyenimentului, aceasta poate fi insa mutata in oricare alta zi
a SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII (16-22 septembrie). Se pot organiza mai multe zile fara
autoturisme in decursul saptamanii.

Daca orasul dvs. organizeaza o zi fara autoturisme recurentd in decursul unui an (adica in martie
sau in iunie), va incurajam sa o inregistrati ca ACTIUNEDEMOBILITATE.

Ce poate fi considerata o zi fara autoturisme?

Intr-un oras pot fi delimitate una sau mai multe zone cu acces interzis autoturismelor. Acestea vor fi
inchise traficului motorizat pentru cea mai mare parte a zilei (Si anume, cu o ora inaintea inceperii
programului normal de lucru pana la o ora dupa incheierea acestuia).

Accesul va fi permis exclusiv pietonilor, biciclistilor, transportului public si vehiculelor mai putin
poluante, cum ar fi cele alimentate cu GPL (gaz petrolier lichefiat), GNV (gaz natural pentru vehicule),
vehiculele electrice etc.

In cazul in care se creeazd mai multe astfel de zone, acestea ar putea fi intercorelate prin cai
pietonale. Zonele cu acces interzis pentru autoturisme pot fi coroborate si cu o zona de tip tampon
unde soferii pot beneficia de informatii specifice.



De ce este importanta organizarea unei zile fara autoturisme?

Ziua fé[é autoturisme  este urlul dintre cele trei criterii de participare la
SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII si este obligatorie daca orasul dvs. doreste s& intre n
competitie pentru premiul SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATIIL.

Ins& Ziua fara autoturisme fnseamn& mai mult decat atat. Multe orase profita de aceasta zi pentru
a crea zone pietonale pe durata zilei si pentru a organiza evenimente de amploare in aer liber in
spatiul public eliberat de autoturisme.

Dincolo de aspectul festiv, evenimentul este ocazia perfecta pentru a le arata locuitorilor ce inseamna
un centru de oras sau o zona fara autoturisme.

In plus, Ziua faré autoturisme are impact http://www.irceline.be/fr/nouvelles/journee-sans-voiture-en-
ville-dimanche-17-septembre-2017. Masurati calitatea aerului si zgomotul in ziua respectiva, in ziua
anterioara si in ziua de dupa Ziua fara autoturisme. Impértasiti rezultatele locuitorilor. Aratati-le ca
schimbarea lor comportamentala si acceptarea unui stil de viatd mai putin dependent de autoturism
este parte a solutiei. In joc este combaterea schimbarilor climatice si imbunatatirea sanatéatii si a
calitatii vietii in orasele noastre.

Cum se delimiteaza zona fara autoturisme?

Localizarea si dimensiunea zonei (zonelor) cu acces interzis pentru autoturisme ar trebui alese cu
grija, tindnd seama de contextul local. Zona sau zonele pot servi pentru:

a conferi vizibilitate unor aspecte specifice (zgomot, calitatea aerului etc.)

a prezenta sau a testa masurile planificate (de exemplu, zonele pietonale permanente)
activitati destinate grupurilor tinta specifice (copii, lucratori etc.)

a evidentia angajamentul firmelor din zona sau zonele respective

La alegerea zonei sau zonelor pentru celebrarea Zilei fara autoturisme, trebuie sa se tind seama de

numarul vizitatorilor din zona intr-o zi ,obisnuita” si de numarul vizitatorilor suplimentari preconizati
cu ocazia Zilei fara autoturisme.

De asemenea, trebuie sa se aiba in vedere zonele de parcare necesare in imprejurimi.

Daca orasul dvs. delimiteaza mai multe zone cu acces interzis autoturismelor, asigurati-va ca exista
conexiuni intre acestea.

Cum se poate asigura o zona fara autoturisme, permitand totodata
exceptari?
Accesul in zona (zonele) cu acces interzis pentru autoturisme va fi monitorizat si vor fi instalate

bariere. Va fi necesara asistenta din partea autoritatii locale responsabile cu traficul urban, a fortelor
de politie si a altor efective ale autoritatii locale.

Trebuie elaborata o listd scurtéd a vehiculelor autorizate. Pe langa vehiculele mai putin poluante
(GPL, GNV, electrice etc.), pot fi acordate exceptari personalului medical, persoanelor cu dizabilitati
sau in cazul lucrarilor urgente de reparatii.

Serviciile de urgenta (politia, pompierii, ambulanta), precum si lucratorii companiilor de energie
electrica si de gaz vor beneficia de acces automat in zona.

Cererile de exceptare care nu sunt prevazute in lista de mai sus ar trebui sa fie Tnaintate
departamentului competent al consiliului local. Exceptarile trebuie sa fie limitate la minimum.

Rezidentii ar trebui sa fie invitati sa isi mute autoturismele cu o zi inainte, pentru eliberarea strazilor.
Este posibil sa fie necesara punerea la dispozitie a unor spatii speciale de parcare pentru autoturisme,
precum si semnarea unor contracte cu operatorul (operatorii) de parcari.
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O alternativa ar fi sa li se permita rezidentilor sa plece cu autoturismele din zona si sa nu revina
inainte de o ora stabilitd. Intr-un astfel de caz, acestia ar fi obligati sa Tsi parcheze autoturismele
intr-o parcare amenajata.

Livrarile vor fi permise pana la o anumita ora (care urmeaza sa fie stabilita), conform conditiilor
generale. Pentru comerciantii care au nevoie de livrari in timpul zilei, poate fi creata o zona de
incarcare in afara acestei zone. Marfa va fi livrata din punctul respectiv cu ajutorul bicicletelor cargo
sau al vehiculelor nepoluante.

Ce moduri alternative se pot oferi cu ocazia Zilei fara autoturisme?

Transportul public este cel mai rapid si mai eficient mod de deplasare cu ocazia Zilei fara autoturisme.
Ar fi de dorit sa se asigure:

+ O frecventa mai ridicata a serviciilor.
« O accesibilitate sporita pentru persoanele cu mobilitate scazuta.
« Tarife speciale sau transport gratuit.

+ Initiative specifice (combinarea tichetelor de parcare cu biletele de autobuz sau a biletelor de
autobuz cu cele de tren, bilete care ofera reduceri la cinematograf, piscina etc.).

De asemenea, ar merita introducerea unor linii de legatura intre parcarile auto si centrul orasului sau
a unor rute specifice (tur de oras, soseaua de centura etc.).

Vehiculele mai putin poluante (alimentate cu GPL, GNV si electrice) ar putea patrunde in zona
sau zonele cu acces interzis pentru autoturisme pentru livrarea de marfuri sau pentru deservirea
persoanelor cu dizabilitati.

Si bicicletele constituie o parte importanta a alternativelor:
+ Implicarea grupurilor si asociatiilor locale de ciclism.

* Punerea la dispozitie de puncte de inchiriere a bicicletelor in zonele de tip ,park and ride”, in
gari, statii de autobuz etc.

- Bilete combinate pentru autobuz si bicicleta sau pentru parcare si bicicleta.
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Oferirea unei biciclete in schimbul cheilor de la autoturism sau a certificatului de
inmatriculare este si aceasta o initiativa buna.

Parcari acoperite si prevazute cu personal pentru biciclete

Delimitarea unor piste pentru biciclisti sigure si marcate corespunzator in afara zonelor cu
acces interzis pentru autoturisme.

Nu uitati de utilizarea bicicletelor cargo pentru logistica evenimentelor dvs., dar nu numai!

Unde se poate lasa autoturismul?
Parcari de tip ,park and ride”

Pentru a incuraja locuitorii sa renunte sa foloseasca autoturismul personal in favoarea transportului
public, pot fi create in suburbii spatii sigure de parcare. Aceste parcari auto ar trebui sa fie deservite
de personal si sa fie deschise Tn concordanta cu programul Zilei fara autoturisme. Pot fi gratuite
sau nu (de exemplu, bilet combinat de parcare si autobuz sau de parcare si bicicleta). Spatiile de
parcare care nu sunt localizate pe rutele obisnuite de transport public ar trebui sa fie deservite de
linii speciale de legatura.

Parcari auto la indeméana

Ar trebui create parcari auto speciale in apropierea zonei (zonelor) cu acces interzis pentru
autoturisme pentru persoanele care au neaparata nevoie de autoturism. Aceste parcari auto pot
fi folosite pentru a lasa pe cineva, pentru parcarea de scurta durata (mai putin de o ora), pentru a
inlesni utilizarea in comun a autoturismelor, pentru livrarea de marfuri etc. Nu ar trebui folosite ca
spatii de parcare de lunga durata si ar trebui sa fie prevazute cu personal pe durata zilei respective.
Pot fi puse la dispozitie linii de legatura intre aceste parcari auto si centrul orasului.

Parcari auto pentru rezidenti

Ar trebui sa existe parcari auto rezervate pentru uzul rezidentilor. Acestea ar trebui localizate in
interiorul sau in imediata apropiere a zonei (zonelor) cu acces interzis pentru autoturisme. Acestea
ar trebui sa se deschida cu doar o zi inainte de eveniment si sa raméana deschise péana la o zi dupa
incheierea acestuia. Se pot aplica anumite tarife de parcare care sa ii incurajeze pe rezidenti sa isi
lase autoturismele in aceste parcari auto pe durata intregii zile. Detaliile ar urma sa fie convenite cu
operatorul sau operatorii de parcari auto.

Cine pot fi cei mai buni parteneri in organizarea Zilei fara autoturisme?

Organizarea Zilei fara autoturisme ar putea genera ingrijorare in randul unor comercianti. Din acest
motiv, trebuie depuse eforturi speciale pentru implicarea lor intr-o faza timpurie a organizarii.

Comunicati in mod expres comerciantilor prin intermediul unui document oficial informatii
adaptate referitoare la posibilitatile de a ajunge in centrul orasului fara autoturism.

Asociati numele unei statii de autobuz, de tramvai sau de metrou cu un magazin.

Faceti publicitate magazinelor din centrul oraselor pe materialele promotionale din cadrul
SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII (de exemplu, prin plasarea logourilor magazinelor
pe harta zonelor cu acces interzis autoturismelor).

Creati un spatiu dedicat livrarilor si folositi vehicule nepoluante pentru acestea.
Distribuiti bilete de transport public in magazine.

Tncurajati comerciantii sa ocupe spatiul public recuperat prin interzicerea accesului
autovehiculelor, extinzandu-si spatiul comercial (terase sau spatii pentru standuri pe strada).
Totusi, SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII nu ar trebui sa se transforme intr-un
eveniment comercial de anvergura organizat in scopuri de marketing.
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INDIFERENT CE ACTIUNI ORGANIZEAZA ORASUL
DVS. IN ACEST AN, ASIGURATI-VA CA...

Pentru o sinergie la nivel european si pentru a le insufla oamenilor sentimentul ca se inscriu intr-o
miscare globala, nu uitati de urmatoarele:

+ Aplicati in mod coerent orientarile vizuale: http://www.mobilityweek.eu/communication-toolkit/

+  Fiti creativi si veniti cu idei de masuri si activitati noi pe care sa le impartasiti coordonatorului
national sau Secretariatului European. http://www.mobilityweek.eu/contact/

+ Promovati hashtag-ul #mobilityweek (saptdmana mobilitatii) si urmariti conturile oficiale de
pe:
Facebook www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek

Twitter https://twitter.com/mobilityweek

Instagram https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/

YouTube www.youtube.com/user/europeanmobilityweek

Flickr www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek

+ Folositi platformele de comunicare sociala, tindnd cont de urmatoarele:
+ partajati continut relevant pentru publicul dumneavoastra
« corectati greselile, insa in mod respectuos (faceti diferenta dintre fapte si opinii)
+ interactionati, discutati despre succesele partenerilor si sustinatorilor
+ abtineti-va de la spam
+ verificati ortografia si linkurile pentru tot ceea ce publicati
* nuva asumati niciun angajament daca nu sunteti autorizat in acest sens

+  Trimiteti scrisori de informare fiecaruia dintre grupurile-tintd mai sensibile (comercianti,
intreprinderi, rezidentii din zona sau zonele cu acces interzis autoturismelor) pentru a-i
informa cu privire la SAPTAMANAEUROPEANAAMOBILITATII si a-i invita s& participe la
organizarea acesteia.

* Abonati-va la buletinul nostru informativ electronic care este trimis bilunar: http://www.
mobilityweek.eu/newsletter/

+ Implicati angajatii municipalitatii in organizarea campaniei, stimulati personalul sa utilizeze
mai mult modurile de transport durabil si lansati un plan durabil de naveta pentru acestia.

+ Monitorizati si evaluati actiunile dvs. (numarul de utilizatori noi ai transportului public gratie
unei anumite activitati, numarul celor care au decis sa nu mai foloseasca autoturismul in
urma campaniei, cifre referitoare la imbunatatirea calitatii aerului, reducerea zgomotului,
opinia publica in legatura cu planurile si actiunile dvs. etc.).

+ Legati actiunile dvs. de initiativele inrudite ale UE (proiectul EDWARD - Ziua europeana
fara decese in accidente rutiere, Saptaméana europeana a sportului, CIVITAS, Conventia
primarilor etc.).

+ Folositi si celelalte resurse utile disponibile online (pliantul, afisele, ghidul celor mai bune
practici): http://www.mobilityweek.eu/campaign-resources/

Toate materialele de comunicare sunt disponibile in limba engleza. Prezentul manual, pliantul anual,
afisul si videoclipul campaniei sunt disponibile in toate limbile oficiale ale UE.
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Premiul SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII este decernat autoritatilor locale care au facut cel
mai mult pentru a spori constientizarea cu privire la mobilitatea durabila cu ocazia celei mai recente
editii a SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII (16-22 septembrie).

Incepand din 2017, acesta este decernat in doud categorii: una dedicata municipalitatilor mari siuna
dedicata municipalitatilor mai mici.

Scopul este de a promova campaniile de succes si de a spori constientizarea cu privire la nevoia de
actiuni locale in domeniul mobilitatii urbane durabile.

Finalistii sunt omagiati in cadrul unei ceremonii prestigioase organizate la Bruxelles in luna martie si
sunt prezentati in diverse materiale video si publicatii.

Criterii de eligibilitate
Se aplica aceleasi criterii pentru cele doua categorii.

Autoritstile locale sunt eligibile sa primeascd premiul SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII
daca:

1. s-au inregistrat online la www.mobilityweek.eu

2. au transmis Carta semnata
3. sunt ,participanti de marca”, adica indeplinesc toate cele trei criterii:
organizarea de activitati in saptamana dedicata si legate de tema anuala

implementarea a cel putin unei masuri noi cu caracter permanent pentru reducerea utilizarii
autoturismului personal

si organizarea Zilei fara autoturisme

4. sunt localizate in UE-28, in tari candidate la UE, in tari potential candidate la UE care fac parte
din procesul de stabilizare si de asociere (PSA), in tari din Spatiul Economic European (SEE) sau
tari membre ale Asociatiei Europene a Liberului Schimb (AELS). Aceste tari sunt: Albania, Austria,
Belgia, Bosnia si Hertegovina, Bulgaria, Croatia, Cipru, Danemarca, Elvetia, Estonia, Finlanda,
Fosta Republica lugoslava a Macedoniei, Franta, Germania, Grecia, Islanda, Irlanda, Italia, Kosovo',
Letonia, Liechtenstein, Lituania, Luxemburg, Malta, Muntenegru, Norvegia, Polonia, Portugalia,
Regatul Unit, Republica Ceha, Romania, Serbia, Slovacia, Slovenia, Spania, Suedia, Turcia, Tarile
de Jos, Ungaria.

Criterii de evaluare
Un juriu independent, format din experti in mobilitate urbana, va evalua:

1. Calitatea activitatilor care se concentreaza pe tematica anuala.
2. Planul de actiune pentru evenimente si implicarea publicului.
3. Strategia de comunicare.

4. Impactul masurii (masurilor) permanente.

5. Sfera parteneriatelor cu partile interesate de la nivel local.

1. This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244 and the ICJ
Opinion on the Kosovo Declaration of Independence
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Procedura de inscriere

Autoritatile locale care doresc sa se inscrie 1n competitia pentru  premiul
SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII trebuie:

Sa completeze formularul de inscriere in limba engleza, furnizand informatiile specificate.
Sa trimita formularul de inscriere folosind modalitatea indicata pe site-ul web al campaniei.
Sa includa o copie digitala a Cartei semnate.

Sa ofere o harta a zonei inchise traficului motorizat cu ocazia Zilei fara autoturisme.

Sa trimita o selectie de materiale cu care sa argumenteze, de exemplu imagini (cu rezolutie
bund), materiale video, instrumente de comunicare si fragmente de presa.

Toate trebuie trimise intre 23 septembrie si 23 octombrie.

Ceremonia de decernare si premiul

Ceremonia de decernare a premiului SAPTAMANIIEUROPENEAMOBILITATII are loc la Bruxelles,
in prezenta comisarului european pentru transporturi. De obicei, se organizeaza in luna martie. Cu
ocazia ceremoniei, se decerneaza si Premiul pentru planificarea mobilitatii urbane durabile.

Fiecare autoritate locala castigatoare va fi premiata cu un clip video promotional cu o durata de pana
la trei minute, in care sa isi prezinte realizarile de ,campion” al transportului urban durabil in Europa.



LINKURI CONEXE

Uniunea Europeana - site web si documente

European Commission - Mobility and Transport portal
http://ec.europa.eu/transport/index_en.htm

European Commission - 2018 Year of Multimodality
https://ec.europa.eu/transport/themes/logistics-and-multimodal-transport/2018-year-multimodality _en

European Commission - Clean transport, Urban transport
http://ec.europa.eu/transport/themes/urban/urban_mobility en

European Commission - Sustainable Transport
https://ec.europa.eu/transport/themes/sustainable_en

European Commission - Intelligent Transport Systems (ITS)
https://ec.europa.eu/transport/themes/its_en

Proiecte si initiative ale UE
CIVITAS www.civitas.eu
»  SuperBlocks model: http://civitas.eu/content/superblocks-model

Eltis www.eltis.org

»  Electric trams: a new urban freight solution?
http://www.eltis.org/discover/news/electric-trams-new-urban-freight-solution

+  Presentation by Christophe Najdovski, City of Paris, at SUMP Conference 2017
http://www.eltis.org/sites/default/files/sump_conference_2017_ops2_1_najdovski.pdf

BiTiBi project — Bike Train Bike www.bitibi.eu
- BiTiBi final report: http://www.bitibi.eu/dox/BitiBi_Final%20Report_2017.pdf

EBSF_2 project: http:/ebsf2.eu/
+  EBSF_2 Gothenburg demonstration: http:/ebsf2.eu/demonstration-sites/gothenburg
FLOW project http://h2020-flow.eu/

< FLOW 15 Quick Facts for Cities:
http://h2020-flow.eu/fileadmin/user_upload/Deliverables/15 quick facts_eng_FINAL.pdf

FREVUE project https://frevue.eu/
+  FREVUE Madrid demonstration: https://frevue.eu/cities/madrid/

MaaS4EU project: http://www.maas4eu.eu/

* MaaS4EU activities in Manchester (TfGM): http://www.maas4eu.eu/tfgm/

Raport si studii stiintifice
Polis, 2017, Discussion paper, Mobility as a Service: Implications for Urban and Regional Transport, https://
www.polisnetwork.eu/uploads/Modules/PublicDocuments/polis-maas-discussion-paper-2017---final_.pdf

Study on the effect of walking on life expectancy presented at the European Society of Cardiology (ESC)
Congress, 2015, Press article by the Guardian: https://www.theguardian.com/society/2015/aug/30/brisk-
daily-walks-reduce-ageing-increase-life-span-research
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Autoritati, organizatii si societati specializate locale - initiative
BKK Budapest, launch of the FUTAR tool: http://bkk.hu/en/2014/09/bkk-has-launched-its-futar-trip-planner-
app-for-web-smartphones-and-tablets/

FUTAR tool: http:/futar.bkk.hu
Blue Bike: https://www.blue-bike.be/en

City of Esch-sur-Alzette, Pedestrian signposting,
http://www.lessentiel.lu/fr/news/luxembourg/story/Esch-sur-Alzette-va-faciliter-la-vie-des-pietons-12647484

City of Paris, Paris respire: https://www.paris.fr/parisrespire#les-champs-elysees-pietons_4
Hitch: http://www.hitchit.co/

International Post Corporation, Parcel Lockers webpage:
https://www.ipc.be/en/knowledge-centre/e-commerce/articles/parcel-lockers

MaasS Alliance: https://maas-alliance.eu/

*  What is MaaS: https://maas-alliance.eu/homepage/what-is-maas/
Maa$S Global: https://maas.global/

* Whim app: http://whimapp.com/fi-en/

The Money Advice Service (car cost calculator):
https://www.moneyadviceservice.org.uk/en/tools/car-costs-calculator

Le Moniteur Automobile (car cost calculator):
https://www.moniteurautomobile.be/conseils-financiers/prix-de-revient-au-km-par-mois.html

Mulhouse Alsace Agglomération, news item on Compte Mobilité:
http://www.mulhouse-alsace.fr/fr/actualites/compte-mobilite-m2a-une-premiere-en-europe

RATT Timisoara, bike-sharing webpage: http://www.ratt.ro/velo_tm.html

STIB Brussels, walking map: https://stibstories.be/wp-content/uploads/2015/12/cartemetropieds.png

Street Life Festival 2018, Vienna, https://www.streetlife.wien/streetlife-festival

Swiss Federal Railways, Multimodal webpage: https://www.sbb.ch/en/station-services/auto-velo.html

Tisséo Toulouse, Pastel Card: http://www.tisseo.fr/les-tarifs/obtenir-une-carte-pastel

Transport for London (TfL), walking map: http://content.tfl.gov.uk/walking-tube-map.pdf

UPS, trial of electric tricycles: https://compass.ups.com/eco-friendly-package-delivery-bikes-debut-europe/



http://bkk.hu/en/2014/09/bkk-has-launched-its-futar-trip-planner-app-for-web-smartphones-and-tablets/
http://bkk.hu/en/2014/09/bkk-has-launched-its-futar-trip-planner-app-for-web-smartphones-and-tablets/
http://futar.bkk.hu
https://www.blue-bike.be/en
http://www.lessentiel.lu/fr/news/luxembourg/story/Esch-sur-Alzette-va-faciliter-la-vie-des-pietons-12647484
https://www.paris.fr/parisrespire#les-champs-elysees-pietons_4
http://www.hitchit.co/
https://www.ipc.be/en/knowledge-centre/e-commerce/articles/parcel-lockers
https://maas-alliance.eu/
https://maas-alliance.eu/homepage/what-is-maas/
https://maas.global/
http://whimapp.com/fi-en/
https://www.moneyadviceservice.org.uk/en/tools/car-costs-calculator
https://www.moniteurautomobile.be/conseils-financiers/prix-de-revient-au-km-par-mois.html
http://www.mulhouse-alsace.fr/fr/actualites/compte-mobilite-m2a-une-premiere-en-europe
http://www.ratt.ro/velo_tm.html
https://stibstories.be/wp-content/uploads/2015/12/cartemetropieds.png
https://www.streetlife.wien/streetlife-festival
https://www.sbb.ch/en/station-services/auto-velo.html
http://www.tisseo.fr/les-tarifs/obtenir-une-carte-pastel
http://content.tfl.gov.uk/walking-tube-map.pdf
https://compass.ups.com/eco-friendly-package-delivery-bikes-debut-europe/




EURO
CITIES

LCL-E]

Liscal
Covernments
for Sustainability

REGIOMNAL ENVIRONMENTAL CENTER




