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WPROWADZENIE DO INSTRUKCJI

Niniejsza instrukcja zawiera wszystkie informacje niezbedne dla miast planujgcych zorganizowaé
EUROPEJSKI TYDZIEN ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU w dniach 16-22 wrze$nia 2018
roku.

Skfada sie ona z:
+ wytycznych tematycznych wyjasniajgcych temat na 2018 r., tj. ,multimodalnos$¢”,
+ podrecznika dla lokalnych dziataczy przedstawiajgcego wymogi uczestnictwa w tej
inicjatywie.
Instrukcja rozpoczyna sie od podstawowych informacji na temat kampanii. Na korncu dokumentu
znajduje sie réwniez lista przydatnych linkow.

Celem publikacji jest zainspirowanie lokalnych dziataczy do organizowania atrakcyjnych kampanii
oraz do wdrazania odpowiednich dziatan trwatych i obchodéw Dnia bez Samochodu.

Znajduje sie w niej rowniez rozdziat dotyczgcy ubiegania sie o nagrody EUROPEJSKIEGO
TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU.

Miasta majg swobode w dostosowywaniu wytycznych do lokalnych warunkéw. Informacije zawarte w
instrukcji nie sg wyczerpujgce. Nowe pomysty sg zawsze mile widziane jako jej uzupetienie.

WPROWADZENIE DO INSTRUKCJI




EUROPEJSKI TYDZIEN ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU odbywa sie co roku w dniach 16-22
wrzesnia. Ta europejska inicjatywa zacheca miasta i gminy do wprowadzania i promowania srodkow
na rzecz zrownowazonego transportu oraz do zachecania ludzi do wyprobowywania alternatyw dla
korzystania z samochodéw.

Komisja Europejska wyznaczyta dwa ambitne cele w zakresie mobilnosci miejskiej:
stopniowe wycofywanie do 2050 r. samochoddw o napedzie konwencjonalnym w miastach,
dazenie do logistyki miejskiej o zerowej emisji w gtdwnych osrodkach miejskich do 2030 .

Violeta Bulc, komisarz ds. transportu, koncentruje sie na czterech obszarach priorytetowych:
innowacjach, cyfryzacji, dekarbonizacj i ludziach.

Od czasu wprowadzenia w 2002 r. EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU jego oddziatywanie stale rosnie, zarowno w Europie, jak i na catym $wiecie. W 2017
roku kampania pobita rekord frekwencji — w ciagu tygodnia wydarzenia zorganizowato 2526 miast
i gmin z 50 krajow.

Ponad potowa uczestniczacych miast i gmin wdrozyta dziatania trwate w tgcznej liczbie 7993,
skupiajgc sie gtébwnie na zarzgdzaniu mobilnoscig, dostepnoscig oraz nowych lub ulepszonych
obiektach infrastruktury rowerowej.

Zwienczeniem tygodnia jest Dzien bez Samochodu, w ramach ktérego uczestniczace miasta na
caly dzien rezerwujg jeden lub kilka obszaréw, ktére sg przeznaczone wytgcznie dla pieszych,
rowerzystow i srodkéw transportu publicznego. W 2017 roku 1352 miasta obchodzity Dziehn bez
Samochodu.

Co roku EUROPEJSKI TYDZIEN ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU skupia sie na konkretnym
temacie zwigzanym z mobilnoscig zgodng z zasadami zrownowazonego rozwoju. W 2018 roku
tematem przewodnim jest multimodalnosc¢.

Multimodalno$¢ promuje wykorzystanie i fgczenie réznych rodzajow transportu w podrézach
miejskich, zaréwno w odniesieniu do pasazerdw, jak i towaréw.

taczenie réznych srodkow transportu oznacza maksymalizacje korzysci dla pasazerow: kosztow,
szybkosci, elastycznosci, komfortu, niezawodno$ci itp. Przynosi ono rowniez korzy$ci spoteczenstwu:
zmniejszenie zanieczyszczenia i zatorow komunikacyjnych, poprawe jakosci zycia i zdrowia itp.

Rosnaca tendencja zmierzajgca do cyfryzacji w zakresie mobilnosci w miastach jest gtowng sitg
napedowg promowania multimodalnosci.
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WYTYCZNE TEMATYCZNE NA ROK 2018

Wytyczne tematyczne zawierajg wyjasnienie
tegorocznego tematu kampanii i wezwania
do dziatania (,Przesiada;j sie i jedz!”), korzysci
ptyngcych z multimodalnosci, niezbednych
srodkow polityki na rzecz systemu transportu
multimodalnego oraz kilka pomystéw dziatan
w ramach tegorocznego tematu.




Komisarz UE ds. transportu, Violeta Bulc wezwata do ogtoszenia roku 2018 ,Rokiem multimodalnosci”.!
W tym kontekscie EUROPEJSKI TYDZIEN ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU odbywa sie pod
hastem ,Przesiadaj sie i jedz!”, aby promowaé idee wyboru réznych Srodkéw transportu w celu
poruszania sie po obszarach miejskich.

Komisja Europejska definiuje ,multimodalnos¢” jako ,korzystanie z r6znych srodkéw transportu na
tej samej trasie™ zaréwno w odniesieniu do towaréw, jak i oséb.

Na obszarach miejskich mamy do wyboru wiele opcji mobilnosci, zaréwno niezmotoryzowanych, jak i
zmotoryzowanych, ktére mogg by¢ wspoétdzielone, publiczne lub indywidualne, tradycyjne lub nowe.
Obejmujg one ruch pieszy i rowerowy, transport publiczny (tzn. autobus, tramwaj, metro i pocigg)
oraz wiele innych wariantéw, takich jak wypozyczalnie rowerow, taksowki, wstepnie zarezerwowane
wahadtowe autobusy lub carpooling. W tym kontekscie multimodalnos¢ obejmuje wiele potencjalnych
kombinacji srodkéw transportu, ktére mogg by¢ wykorzystane do poruszania sie po miescie.

Podroze miejskie sg zazwyczaj krotsze w porownaniu z podrézami miedzymiastowymi, a transport
multimodalny opisuje rowniez wykorzystanie réznych srodkow transportu w réznych podrézach
w ciggu tygodnia. W przypadku krétszych podrézy mozna wybraé spacer i/lub jazde na rowerze,
natomiast w przypadku dtuzszych podrézy mozna skorzystaé z jazdy autobusem lub pociggiem.

Ulepszenia materialne i cyfrowe usprawniajg podréze multimodalne z wykorzystaniem bardziej
zrownowazonych srodkéw transportu. Kluczowe znaczenie ma dobra infrastruktura i budowa
weztow multimodalnych. Elektroniczne karty utatwiajgce dokonywanie ptatnosci lub aplikacje ze
skonsolidowang informacjg o transporcie publicznym zwigkszajg wygode tgczenia aktywnych i
zbiorowych srodkow transportu.

Wzrastajgca cyfryzacja transportu wzmocnita koncepcje mobilnosci jako ustugi (MaaS). MaaS idzie
o krok dalej i ma za podstawe ,integracje réznych form ustug transportowych w jedng, dostepnag
na zadanie ustuge mobilnosci”. Dostep do niej mozna uzyskaé za posrednictwem ,jednej aplikacji
z jedng optatg”.®* MaaS ma ogromny potencjat zapewnienia ptynnej mobilnosci multimodalnej, jesli
uzyska odpowiednie wsparcie w ramach polityki transportowe;j.

1. European Commission website: http://bit.ly/2rXa7Nx
2. Idem
3. MaaS Alliance website: http://bit.ly/2EJBgZq
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KORZYSCI PLYNACE Z MULTIMODALNOSCI

Gtownym celem EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU w 2018
roku jest zachecenie ludzi do wyprébowania réznych rozwigzan w zakresie mobilnosci, dostepnych
w ich miastach i podwazenie powszechnego przekonania, ze prywatne samochody osobowe s3g
jedynym wiasciwym srodkiem transportu. Jednym ze sposobdw rozwigzania tego problemu jest
ponowne zbadanie naszych codziennych potrzeb transportowych i uznanie podrozy z punktu A do
punktu B jako sposobu na urozmaicenie naszego dnia:

Maksymalne wykorzystanie czasu

W srodkach transportu publicznego czas podrézy mozna wykorzysta¢ na czytanie gazety, prace na
smartfonie, rozmowe ze znajomymi lub po prostu wypoczynek i stuchanie muzyki.

Daj sobie wycisk

Jazda na rowerze lub spacer do pracy na krotkich dystansach (do 5 km) zapewnia 30 minut ¢wiczen
dziennie, zalecanych dla zachowania dobrej kondycji i zdrowia. Badania dowodzg, ze osoby, ktére
chodzg co najmniej 25 minut dziennie, moga liczy¢ na to, ze bedg zy¢ srednio od trzech do siedmiu
lat diuzej.’

Oszczedzaj pienigdze

Posiadanie i korzystanie z samochodu kosztuje. Kalkulatory? kosztéw posiadania samochodu
sg dostepne online i pozwalajg uzytkownikom na dokonywanie spersonalizowanych ocen,
uwzgledniajgcych rézne parametry. Inteligentne potgczenie roznych srodkéw transportu jest czesto
tansze: chodzenie pieszo jest bezptatne, ceny roweréw lub miesieczny abonament na transport
publiczny sg (stosunkowo) niskie i mogg obejmowa¢ kompleksowg oferte (np. parkowanie,
ubezpieczenie, paliwo itp.), a oferty mobilnosci wspdtdzielonej sg konkurencyjne.

Uczyn swoje miasto lepszym miejscem do zycia

Istnieje wiele problemow urbanistycznych zwigzanych z prywatnymi samochodami: zanieczyszczenie
srodowiska, zatory komunikacyjne, wykorzystanie przestrzeni miejskiej, bezpieczenstwo drogowe,
zdrowie publiczne itp. Laczac srodki transportu i przemieszczajac sie, mozemy wspolnie zajgc sie
tymi wszystkimi problemami. Moze to réwniez przetozy¢ sie na korzysci finansowe dla spoteczenstwa.
Szacuje sie na przykiad, ze same zatory komunikacyjne kosztujg w Unii Europejskiej okoto 100 mid
EUR (1% PKB UE) rocznie.?

Spraw, by nasza planeta ponownie stata sie¢ wspaniata!

Mobilnos¢ w miastach odpowiada za 40% catej emisji CO, z transportu drogowego.* Poniewaz
korzystanie z prywatnych samochodéw to podstawowe europejskie przyzwyczajenie zwigzane z
mobilnoscig, potencjat do poprawy sytuacji jest ogromny. Potgczenie réznych rodzajéw transportu
zapewnia wystarczajgcg elastyczno$é, szybkos¢ i komfort, jakie daje prywatny samochdd. Na
przyktad w ramach projektu BiTiBi° ustalono, ze ,gdyby wtadze i operatorzy kolejowi umozliwili 20%
uzytkownikéw kolei tgczenie wykorzystania rowerdéw i pociggdéw, [UE mogtaby osiggngé] redukcije
emisji CO, 0 800 tys. ton, pytu zawieszonego o 55 ton i NOx o 250 ton”.°

1. Study presented at the European Society of Cardiology (ESC) Congress, 2015, Press article: http:/bit.
ly/2mhZApM
2. British example: http://bit.ly/1Ds8xRu and Belgian example: http://bit.ly/2HmdTUg

3. European Commission, Urban Mobility webpage http:/bit.ly/2kLbVDu
4. Idem

5. BiTiBi project website, www.bitibi.eu

6. BiTiBi final report, 2017, http://bit.ly/2sysatt
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W KIERUNKU MULTIMODALNOSCI

Jak wskazano powyzej, mobilno$¢ multimodalna moze rozwija¢ sie tylko wtedy, gdy mieszkancy
przeanalizujg swoje przyzwyczajenia zwigzane z mobilnoscig i przestang uznawaé samochod za
jedyny srodek transportu. Aby poméc mieszkancom w akceptacji modelu podrézy multimodalnych,
miasta muszg wdrozy¢ konkretne dziatania trwate i prowadzi¢ kampanie na rzecz zmiany zachowan.

EUROPEJSKI TYDZIEN ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU jest doskonatg okazjg do
promowania multimodalnosci w ramach réznych dziatan (zapoznaj sie z pomystami w nastepnym
rozdziale). Nalezy jednak réwniez przyjaé spojng, dtugoterminowg polityke w celu poprawy
infrastruktury i umozliwienia wprowadzania nowych ustug. Ponizej przedstawiono przyktady dobrych
Srodkow dtugoterminowych.

Infrastruktura: nie nalezy zaniedbywacé (aktywnych) srodkoéw transportu

w zdecydowanej wiekszosci miast
europejskich infrastruktura drogowa dla
pojazddéw silnikowych jest dobrze utrzymana.
Sprzyja to zwiekszaniu i tak juz duzej liczby
prywatnych  pojazdow  zmotoryzowanych,
jak  réwniez  autobuséw i  pojazdow
wspotdzielonych. Wiele samorzadéw
lokalnych dysponuje rowniez oddzielng siecig
infrastruktury  szynowej, ktéra umozliwia
funkcjonowanie pociggow miejskich,
tramwajow i/lub systemu metra.

Jednakze infrastruktura przeznaczona
dla aktywnych srodkéw transportu, takich
jak chodzenie pieszo i jazda na rowerze,
czesto pozostaje w tyle. Nie nalezy pomijaé
aktywnych sposobow przemieszczania sie,
poniewaz sg one niezbednym ogniwem
tancucha multimodalnego.

W tym konteks$cie szczegdlnie wazne jest poruszanie sie pieszo, poniewaz jestto tryb wykorzystywany
w prawie wszystkich podrézach w celu przebycia pierwszego i ostatniego odcinka, bez wzgledu na
to, czy chodzi o kilkaset metréw, czy tylko o kilkadziesigt krokéw.

Niedoszacowanie znaczenia ruchu pieszego i rowerowego w mobilnosci miejskiej jest przedmiotem
europejskiego projektu FLOW', ktérego celem jest ,zréwnanie znaczenia ruchu pieszego i rowerowego
z transportem zmotoryzowanym”. W tym celu opracowano nowe narzedzie do modelowania ruchu.
Pomoze ono wtadzom lokalnym lepiej zaplanowac miasto dla rowerzystéw i pieszych oraz zapewnié
odpowiednig infrastrukture.

Mieszkancy muszg miec¢ dostep do wysokiej jakosci infrastruktury zaréwno dla rowerzystow, jak i
pieszych. W idealnym przypadku powinna ona by¢ zgodna z szeregiem kryteridw, takich jak ciggtosc,
spojnos¢ trasy, wystarczajgca szeroko$¢, wyrazne przypisanie do pojazdéw niezmotoryzowanych
(lub rozdzielenie, jesli to mozliwe), dobra jakos¢ oraz odpowiednio utrzymywana nawierzchnia itp.

Piesi i rowerzysci doceniajg powigzane srodki, takie jak oznakowanie dostosowane do potrzeb lub

montowanie mebli miejskich, ktére mogg potencjalnie zwiekszy¢ popularno$¢ chodzenia pieszo i
jazdy na rowerze w miastach.

1. FLOW project: http://h2020-flow.eu/
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Ponadto, wbrew powszechnym zatozeniom, zapewnienie przestrzeni i srodkéow dla aktywnego
transportu nie zwieksza zattoczenia ruchu. W ramach projektu FLOW zebrano imponujgce dane?
pokazujgce potencjat ruchu pieszego i rowerowego w zmniejszaniu zattoczenia miast, a tym samym
w zwiekszaniu mozliwosci w zakresie multimodalnosci. Na przyktad w Strasburgu poszerzenie
chodnikéw i zmiana czasu sygnalizacji Swietlnej na korzys¢ pieszych w rzeczywistosci skrécita czas
podrézy autobusem nawet o 40%?3. Podobnie w badaniu w Nowym Jorku obliczono, ze stworzenie
chronionych paséw ruchu rowerowego skrocito czas podrézy na drogach o 35%.*

Wdrazanie dobrych strategii dla pieszych i rowerzystow moze odbywac sie w wigkszych i mniejszych
miastach.

Paryz® realizuje strategie majgcg na celu uczynienie miasta bardziej przyjaznym dla ruchu pieszego
i rowerowego. Srodki te obejmujg przeprojektowanie gtéwnych placéw stolicy Francji do 2020 roku,
€O zapewni pieszym i rowerzystom wiecej miejsca w poréwnaniu z samochodami, przeksztatcenie
lewego brzegu Sekwany w chodnik dla pieszych oraz utworzenie tymczasowych stref wolnych od
samochodoéw w niedziele®.

W Esch sur Alzette w Luksemburgu’ wtadze lokalne zainstalowaty drogowskazy dla pieszych, na
ktérych wskazany jest czas przejscia danego odcinka, co pozwala mieszkancom oceni¢ wygode
przejazdu, skorzystania z transportu publicznego lub po prostu przejscia pieszo kilku minut.

Vitoria-Gasteiz w Hiszpanii jest pierwszym miastem, ktore juz w 2009 roku wdrozyto koncepcije
~superblokéw™, ktére w gruncie rzeczy oddajg mieszkancom przestrzeh publiczng. Superbloki to
obszary miejskie, w ktorych transport zmotoryzowany jest ograniczony do minimum i przeniesiony na
ulice zewnetrzne, dzieki czemu wszystkie wewnetrzne ulice sg bezpieczne i wygodne dla pieszych i
rowerzystow. Barcelona wdraza obecnie te samg koncepcje.

Umozliwienie korzystania z tagczenia srodkéw transportu

Multimodalno$¢ w duzym stopniu zalezy od indywidualnych wyboréw. Istnienie okreslonej
infrastruktury i ustug pomaga jednak tgczy¢ rézne $rodki transportu i szybko przesiadac sie z jednego
do drugiego.

Taka infrastruktura i ustugi pojawity sie po raz pierwszy przed powstaniem koncepcji mobilnosci jako
ustugi (ang. Mobility as a Service — MaaS) i nadal sg niezbedne do uzupetnienia lub umozliwienia
Swiadczenia ustug internetowych.

Aktywne $rodki transportu, jako pierwsze ogniwa fancucha transportowego, sg szczegdlnie
przystosowane do multimodalnosci. Dojscie do dworca komunikaciji miejskiej czy spacer do miejsca
docelowego sg czesto najbardziej odpowiednimi kombinacjami w przypadku podrozy miejskich.

Na obszarach podmiejskich lub o0 mniejszej gestosci zaludnienia bardziej istothe moze by¢ potgczenie
ruchu rowerowego i kolejowego. W kazdym przypadku, dostosowana infrastruktura przyczynia sie
do dokonywania przez ludzi wyboru takiej kombinacji zamiast podrézy samochodem.

Dla pieszych niezbedne sg fatwo dostepne i atrakcyjne przystanki autobusowe i tramwajowe lub
stacje metra. Na przyktad w Goéteborgu wybudowano wewnetrzny przystanek autobusowy® (z
infrastrukturg do tadowania urzadzeh elektrycznych) stanowigcy czes¢ kawiarni, dzieki czemu jest
on atrakcyjny i praktyczny. Londyn'® i Bruksela™ sg jednymi z miast, ktére zmienity mapy komunikac;ji

. FLOW 15 Quick Facts for Cities, 2017, http://bit.ly/2ve8w|S

. Idem

. Idem

. Najdovski Christophe, City of Paris, 2017, Roads and Mobility Parisian Policy, http:/bit.ly/2FfHYUz
. City of Paris website, Paris respire initaitive, http://bit.ly/2HxHWrQ

. Esch sur Alzette initiative, press article in French: http://bit.ly/2BQlcC9

. CIVITAS, Superblocks model, http://bit.ly/20kRGx4

. EBSF_2 project, Gothenburg demonstration : http://ebsf2.eu/demonstration-sites/gothenburg

10. TfL map, http://bit.ly/1MIEkxp

11. STIB map, http:/bit.ly/20fMDOM
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miejskiej, informujgc o czasie przejscia miedzy dwiema stacjami metra. Pokazujgc stosunkowo krétkie
odlegtosci, ktére mozna pokonaé pieszo, mapy te mogg poméc w zmniejszeniu liczby pasazerow
metra w godzinach szczytu i zacheci¢ ludzi do poruszania sie pieszo.

Aby rowerzysci mogli potaczyé przejazdy rowerem z transportem publicznym wymagane jest
spetnienie co najmniej jednego z nastepujgcych warunkéw: dobrej jakosci i bezpieczne opcje
parkowania roweréw w poblizu stacji/dworcéw lub mozliwosé wsiadania z rowerem do pojazdéw
transportu publicznego. Szwajcarskie krajowe przedsiebiorstwo kolejowe'? $wiadczy zaréwno
ustugi dla rowerzystow, oferujgc parkingi dla rowerow, jak i mozliwo$¢ zabrania roweréw ze sobg do
wiekszos$ci pociggow. Lokalizacja wypozyczalni rowerow w poblizu stacji lub dworcéw kolejowych
umozliwia wiekszej liczbie pasazerow kontynuowanie podrézy rowerowych. Tak jest na przykiad
w przypadku Timisoary'®, gdzie mozna bezptatnie wypozyczy¢ rower na czas do jednej godziny.
Ponadto w kilku krajach istniejg specjalne systemy roweréw publicznych, takie jak Blue Bike' w
Belgii, ktére zapewniajg mozliwosé wypozyczenia roweru tylko na stacjach kolejowych za opfatg
dzienng nizszg niz w przypadku ,klasycznych” systemow rowerdw publicznych.

Zwienczeniem koncepcji centrow przesiadkowych jest budowa zintegrowanych stacji, w ktérych
dostepne sg wszystkie rodzaje transportu funkcjonujgce na poziomie lokalnym. Na obszarach
podmiejskich lub na obrzezach miast stacje multimodalne moga by¢ rowniez potgczone z systemami
sparkuj i jedz” (P+R), co pozwala podréznym, ktorzy nie dysponujg innymi rozwigzaniami w zakresie
dojazdu, na korzystanie z réznych srodkow
transportu na ostatnim odcinku, co zmniejsza
liczbe samochodow wjezdzajgcych do centrum
miasta.

A co z towarami?

Multimodalnos¢ ma zastosowanie zaréwno
do pasazeréw, jak i do towardéw. O ile jednak
taczenie roznych sSrodkéw transportu w
transporcie osobowym wyglagda rozsadnie,
multimodalnos$é w przypadku towaréw wydaje
sie mniej oczywista, zwlaszcza na obszarach
miejskich. Poza transportem lotniczym,
morskim, kolejowym i drogowym w zakresie
dalekobieznego transportu  towardéw, w
logistyce miejskiej pojawito sie wiele rozwigzan
multimodalnych, dzieki ktérym sektor ten stat
sie bardziej zrbwnowazony.

Koncepcja konsolidacji lezy u podstaw multimodalnych rozwigzan w zakresie transportu towarowego.
Miejskie Osrodki Konsolidacji (Urban Consolidation Centres - UCC) to bazy logistyczne udostepniane
prywatnym przewoznikom.

UCC zlokalizowane zwykle na obrzezach miast pomagajg zmniejszy¢ liczbe duzych samochodéw
ciezarowych wjezdzajgcych do miasta i umozliwiajg realizacje ostatnich odcinkéw dostawy za
pomocg mniejszych i bardziej przyjaznych dla srodowiska pojazdow.

W ramach projektu FREVUE'™ Madryt wyremontowat stary rynek miejski znajdujgcy sie przy
wjezdzie do miasta i przeksztatcit go w Miejski Osrodek Konsolidacji. Kilka prywatnych podmiotow
dostarczato stamtad towary przy uzyciu w petni elektrycznych furgonetek'®, wykazujgc niezawodnosc¢
i przydatnosc tych pojazdow.

12. SBB website, multimodality webpage: http://bit.ly/2CMV6xz

13. RATT website: http://www.ratt.ro/velo_tm.html

14. Blue Bike website: https://www.blue-bike.be/en

15. FREVUE website: www.frevue.eu

16. FREVUE website. Description of activities in Madrid: www.frevue.eu/cities/madrid/
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Koncepcja konsolidacji zostata udoskonalona dla dostaw do scistych centréw w miejscach, w
ktérych istniejg strefy piesze. Firma UPS stworzyta na przykiad ,centrum ekopaczki”, ktére sktada
sie z kontenera umieszczonego w centralnej lokalizacji, z ktérego pracownicy dostarczajg paczki
pieszo, rowerem trzykotowym lub elektrycznym. Program ten, po raz pierwszy przetestowany w
Hamburgu', jest obecnie wdrazany w réznych duzych miastach Europy, w tym w Bazylei i Dublinie.

Innym sposobem na zastosowanie multimodalnej logistyki miejskiej jest wykorzystanie tramwajow.
Mimo Ze sg one gidwnie stosowane w transporcie publicznym, mozna sie nimi takze postuzyé
do transportu towaréw w catym miescie. Po przybyciu do miast docelowych towary mogg by¢
transportowane tramwajami elektrycznymi do miejsca przeznaczenia.'®

Dzieje sie tak juz w Saint-Etienne (Francja), gdzie dostawy do sklepéw w centrach miast realizowane
sg za posrednictwem systemu TramFret. W Dreznie (Niemcy) firma Volkswagen wykorzystuje
CarGoTram do transportu komponentéw samochodowych z magazynu do fabryki. Chociaz system
ten wymaga istnienia infrastruktury szynowej, ma on te zalete, ze jest wydajny, zréwnowazony i
maksymalizuje potencjat tej infrastruktury miejskiej.

Transport towaréw niekoniecznie musi byé wykonywany wytgcznie przez profesjonalistéw. Na
przyktad coraz wiecej podmiotéw korzysta ze schowkdéw na paczki w przypadku dostaw do (i od)
0s0b fizycznych. International Post Corporation definiuje schowki na paczki jako ,autonomiczne
kontenery, ktére mozna wykorzystywaé do odbierania lub wysytania paczek, sg [one] jednymi z kilku
popularnych rozwigzan alternatywnych, ktére klienci mogg wybra¢ do zarzadzania dostawami lub
wysytkami zakupdéw on-line”."® Podczas gdy jeden odcinek transportu towaréw jest realizowany przez
przewoznika, drugi jest realizowany przez osoby fizyczne, ktére mogg korzysta¢ z kazdego rodzaju
transportu. Poniewaz czes¢ schowkdéw na paczki jest umieszczona w weztach komunikacyjnych,
multimodalny transport towaréw w miescie zyskuje znaczne wsparcie. Taka metoda dostawy jest
wydajna dla operatorow, gdyz wiele adreséw dostawy jest zastepowanych jednym. Zas dla oso6b
indywidualnych jest to wygoda, poniewaz przesyika jest dostepna w okreslonym miejscu o dowolne;j
porze.

MaaS w dazeniu do zintegrowanych ustug mobilnosci?

Cyfryzacja transportu umozliwita ostatnio pojawienie sie koncepcji mobilnosci jako ustugi (ang.
Mobility as a Service, MaaS), zdefiniowanej jako ,integracja réznych form ustug transportowych
w jedna, dostepng na zadanie ustuge mobilnosci”®. Koncepcje MaaS mozna postrzegac jako
pofgczenie i zwienczenie réznych istniejgcych wczesniej narzedzi i ustug, takich jak zintegrowane
planowanie podrozy i zintegrowane ptatnosci.

W ostatnich latach opracowano wiele narzedzi planowania podrézy multimodalnych, ktére obejmuja
rézne rodzaje transportu i informacje w czasie rzeczywistym.

Chociaz najpopularniejsze narzedzie, a mianowicie Google Maps?!, jest dostepne dla wiekszosci
miast europejskich, niektore samorzady i/lub lokalni operatorzy transportu opracowali narzedzia
dostosowane do indywidualnych potrzeb. Na przyktad Centrum Transportu w Budapeszcie (BKK)
uruchomito® narzedzie do planowania podrézy FUTAR2, ktére umozliwia planowanie podrézy
,0d drzwi do drzwi”. Aplikacja dostarcza informacji na temat transportu publicznego, w tym metra,
tramwajow, autobusow, trolejbusow, pociggdw miejskich i promow, ktdre znajdujg sie w gestii BKK,
jak réwniez najlepszych mozliwosci pokonania ostatniego odcinka pieszo, rowerem czy na rowerze
miejskim (tj. Bubi). Oprocz opcji trasy, aplikacja dostarcza w czasie rzeczywistym informacji na
temat doktadnej lokalizacji pojazdéw transportu publicznego, rozktadu jazdy kolejnych pojazdéw na
kazdym przystanku i stacji, a takze dostepnosci roweréw na stacjach wynajmu roweréw miejskich.

17. UPS news item: http://bit.ly/2F322NI

18. Eltis portal, 2017, Electric trams: a new urban freight solution?, http://bit.ly/20ff3Jd
19. International Post Corporation website, http://bit.ly/20yyKf7

20. MaaS$S Alliance website: http://bit.ly/2EJBgZq

21. Google Maps, https://www.google.be/maps

22. BKK website, launch of the FUTAR tool, http://bit.ly/2sMaf2L

23. FUTAR Journey Planner http:/futar.bkk.hu
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Multimodalnos¢é moze by¢ rowniez wspierana
przez inteligentny zintegrowany system
biletowy. Mozliwos¢ ptacenia za wszystkie
ustugi transportowe jedng kartg zmniejsza
zawitos¢ i kilopoty zwigzane z tgczeniem
réznych srodkéw transportu. Na przyktad w
Tuluzie z kartg Pastel? firma Tisséo umozliwia
swoim abonentomtatwe korzystanie z szerokiej
gamy ustug zwigzanych z mobilnoscig, w
tym z transportu publicznego, pociggéw
regionalnych, roweréw miejskich, parkingdw
rowerowych i ustug ,car sharing”.

MaaS ma potencjat do znacznego rozwoju
transportu  multimodalnego w  naszych
miastach, poniewaz tgczy wszystkie rodzaje
transportu w jedng oferte mobilnosci i utatwia
zaréwno wybdr najlepszej kombinaciji, jak i ptatnos¢ za ustuge mobilnosci za posrednictwem jednego
rozwigzania.®

Wiedenska platforma MaaS ,WienMobil"?® dostarcza w czasie rzeczywistym informacji na temat
przejazdow i tras ,,od drzwi do drzwi”, a uzytkownicy moga kupi¢ bilety na wszystkie srodki transportu
w jednej aplikacji. Udane wiedenskie projekty MaaS nie sg napedzane przez przemyst, ale sg
realizowane przez przewoznika, tj. firme Wiener Linien. Model ten jest tak udany, ze gminy z catej
Austrii chcg go zaadaptowac.

W coraz wiekszej liczbie miast i regionow, w szczegdélnosc¢i w Amsterdamie, Antwerpii i regionie West
Midlands dyskutowana jest rola MaaS w rozwigzywaniu probleméw transportowych. Nowe projekty
MaasS rozpoczynajg sie w Mediolanie?”, Manchesterze?® i Miluzie?® (Francja), gdzie przedsiewziecie
Compte Mobilité zostanie w petni wdrozone do jesieni 2018 roku. Najbardziej znany system MaaS
w Europie zostat wdrozony w Helsinkach przez firme MaaS Global*®, ktéra dostarczyta swoje
rozwigzanie poprzez aplikacje Whim. Integruje ono transport publiczny, takséwki i wypozyczalnie
samochodow typu ,car sharing”, a wigczone do niego zostang takze wypozyczalnie rowerow.

Tworcey inicjatywy MaaS obiecujg takie korzysci, jak promowanie zrownowazonej multimodalnosci
oraz zwiekszenie efektywnosci i dostepnosci transportu. Pozostaje jednak kilka kwestii, a miasta
nadal wyrazajg obawy, zwtaszcza w odniesieniu do aspektow gospodarczych, spotecznych i
zwigzanych z zarzadzaniem.*'

Cyfryzacja mobilnosci oferuje réwniez innowacyjne rozwigzania w zakresie przeptywu towaroéw, ktére
sg poréwnywalne z MaaS. Crowdsourcing jest systemem typu ,peer-to-peer”, ktory tgczy pasazerow
i kierowcow (samochodéw osobowych, furgonetek, roweréw towarowych itp.). Kierowca oferuje
nastepnie swoje ustugi wielu klientom o podobnych potrzebach w danym miescie. Przyktadem tego
systemu jest firma Hitch®, ktéra moze dziata¢ w kazdym miescie, w ktérym spotyka sie popyt i podaz.

24. Tisséo website, Pastel card: https://www.tisseo.fr/les-tarifs/obtenir-une-carte-pastel

25. MaaS Alliance website: https://maas-alliance.eu/homepage/what-is-maas/

26. http://www.uitp.org/The-Mobility-as-a-Service-MaaS-success-story-WienMobil

27. European Commission, News item, http://bit.ly/2FaGrBC

28. MaaS4EU website: http://www.maas4eu.eu/tfgm/

29. Website of Mulhouse local authority, news item: http://bit.ly/2EZAu7s

30. Maa$S Global website: https://maas.global/

31. Polis, 2017, Discussion paper, Mobility as a Service: Implications for Urban and Regional Transport, http://

bit.ly/2xi0ZVd
32. Hitch website: http://www.hitchit.co/
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JAKIE DZIALANIA MOZEMY PODJAC W CELU
PROMOWANIA MULTIMODALNOSCI?

» Zachedécie ludzi do dzielenia sie doswiadczeniami w zakresie multimodalnosci. Na przyktad
multimodalni ,czempioni” mogg przez tydzieh towarzyszy¢ wolontariuszom w codziennych
podrézach i pokazac im, jak najlepiej taczy¢ rozne srodki transportu i znalez¢ najlepsze trasy.

*  Promujcie narzedzia multimodalne (zintegrowany system biletowy, planowanie tras
multimodalnych itp.) i proponujcie sesje szkoleniowe. W tym celu korzystajcie rowniez z
mediéw spotecznosciowych.

+  Nie dysponujecie narzedziem multimodalnym? Zorganizujcie hackathon ze studentami ze
swojego miasta lub regionu, ktérzy pomogg stworzy¢ takie narzedzie! Zaoferujcie w zamian
dobrg nagrode.

« Zorganizujcie konkursy multimodalne w miejscach pracy, dzielnicach i szkoftach lub miedzy
nimi, aby zacheci¢ ludzi do tgczenia réznych srodkéw transportu. Dajcie ludziom prawdziwg
zachete do zostawiania samochodéw w domu, zaoferujcie cenng nagrode (np. rower lub
dodatkowy dzien urlopu).

+ Wiele trybow, wiele czynnosci! Mozecie zorganizowac rézne dziatania, np. ,wagon karaoke”,
~Klubowy autobus”, ,rozgadany pedibus” (Pojazd napedzany sitg ludzkich mie$ni, kombinacja
ruchu pieszego i autobusu), ,dekorowane przystanki’, ,Sniadanie dla rowerzystow” itp.

»  Zorganizujcie konkurs dotyczacy roznych rodzajéw transportu. Niech ludzie sami zobacza,
jaki jest najszybszy sposéb, aby dojecha¢ z punktu A do punktu B.

* A moze pobicie rekordu swiata? Jest wiele rekordow swiata, ktére mozna ustanowic lub
pobi¢. Wykorzystajcie wyobraznie i ustandwcie wraz z mieszkancom multimodalny rekord
Swiata!

+ W firmach i szkotach poproscie ludzi o wskazanie miejsca na mapie, w ktérym mieszkaja.
Osoby dojezdzajgce do pracy tg samg trasg mogg podrézowacé wspdlnie, eksperymentowaé
z carpoolingiem, jezdzi¢ razem autobusem, trasg rowerowg lub po prostu chodzi¢ pieszo.

«  Zaoferujcie zindywidualizowane planowanie mobilnosci. Upewnijcie sie, ze podejscie jest
ukierunkowane i dostosowane do potrzeb poszczegdinych oséb lub grup, takich jak osoby
dojezdzajgce. Uwzglednijcie wszystkie rodzaje transportu.




Utworzcie punkt informacyjny na temat mobilnosci, ktéry bedzie stuzyt ludziom bezptatnymi
poradami na temat ich mozliwosci w tym zakresie. Wykorzystajcie go jako baze wydarzen.
Idealnym miejscem sg stacje weztowe lub multimodalne.

WprowadzZcie tymczasowy partycypacyjny system znakowania. Na drogowskazach mozna
zapisywac odlegto$¢ i czas potrzebny na dotarcie do okreslonego punktu za pomoca réznych
Srodkéw transportu.

Wspotpracujcie z mediami, aby regularnie prezentowac informacje w lokalnym radiu.
Niektére stacje radiowe oferujg obnizone stawki dla lokalnych inicjatyw, ale by¢ moze uda sie
nawet wynegocjowac bezptatng transmisje lub sponsoring.

Zorganizujcie konkurs selfie w mediach spotecznosciowych. Osoby zamieszczajgce swoje
zdjecia, kiedy korzystajg z maksymalnej liczby sposobdw zapewnienia sobie mobilnoéci,
moga wygraé cenng nagrode!

Im wczesniej dzieci odkryjg mozliwos¢ chodzenia pieszo i jazde na rowerze w miescie,
tym bardziej beda je faworyzowac i beda z nimi zwigzani jako dorosli. Razem ze szkotami
opracujcie narzedzia pedagogiczne i/lub gry i sprawcie, aby nowe pokolenie byto
multimodalne.

Wykorzystajcie kampanie, aby przeprowadzi¢ ankiete wsréd mieszkancéw na temat ich
odczu¢ zwigzanych z korzystaniem z réoznych srodkéw transportu w miescie, zmian, jakie
chcieliby widzie¢ i co przekonatoby ich do zostawienia samochodu w domu.

Poniewaz tegoroczny Dzien bez Samochodu wypada w sobote (22 wrzes$nia), mozecie
opracowac i wypromowac alternatywng oferte dla rodzin i turystéw, zapraszajac ich do
przetestowania wszystkich opcji mobilnosci, dobrze sie przy tym bawigc. Gdy na ulicach nie
bedzie samochoddw, mozna zorganizowaé na nich festiwal, taki jak ten w Wiedniu https://
www.streetlife.wien/streetlife-festival/
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PODRECZNIK DLA LOKALNYCH
DZIALACZY

W podreczniku dla lokalnych dziataczy
wyjasniono trzy kryteria uczestnictwa (tydzien
wydarzen, dziatania trwate i Dzieh bez
Samochodu) oraz sposob rejestracji online.
Zawiera on rowniez rozdziat dotyczgcy
nagréd EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU.




TRZY KRYTERIA UCZESTNICTWA

Do udzialu w EUROPEJSKIM TYGODNIU ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU zaproszone sg
wszystkie miasta z Europy i spoza niej. Ich rejestracja online zostanie zatwierdzona pod warunkiem
spetnienia co najmniej jednego z ponizszych kryteriow:

* zorganizowanie dziatan w tygodniu od 16 do 22 wrzesnia z uwzglednieniem tematu
przewodniego obowigzujgcego w tym roku;

+ wdrozenie co najmniej jednego nowego dziatania trwatego, ktore przyczyni sie do odejscia
od samochodu prywatnego na rzecz zorganizowanego $rodka transportu. Dziatania
realizowane w ciggu ostatnich 12 miesiecy sg rowniez kwalifikowane pod warunkiem, ze
bedg promowane w tygodniu od 16 do 22 wrzesnia;

« obchodzenie Dnia bez Samochodu, najlepiej 22 wrzesnia, poprzez wydzielenie jednego lub
kilku obszaréw zarezerwowanych dla pieszych, rowerzystow i transportu publicznego na co
najmniej jeden caly dzien (1 godzina przed do 1 godzina po godzinach pracy).

Wytgcznie miasta, ktore zobowigzg sie do spetnienia wszystkich trzech powyzszych kryteriow
zostang ,Ztotymi Uczestnikami” i bedg mogty ubiegac si¢ o Nagrody EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU (patrz rozdziat ponize;j).

JAK ZAREJESTROWAC SIE ONLINE?

Wejdz na strone www.mobilityweek.eu i kliknij przycisk rejestracji.
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Miasta powinny podac¢ nastepujgce informacje:
+ dziatania organizowane w tygodniu od 16 do 22 wrzesnia,

+ dziatania trwate wdrozone w ciggu ostatnich 12 miesiecy i promowane w tygodniu od 16 do
22 wrzesnia,

+ informacje o obszarze (obszarach) zamknietym (zamknietych) dla ruchu drogowego w
trakcie Dnia bez Samochodu oraz o dziataniach organizowanych w ciggu tego dnia,

* powigzane inicjatywy UE, w ktérych miasto rowniez uczestniczy.

Po zakonczeniu rejestracji w Internecie krajowy koordynator dokona weryfikacji zgtoszenia. Po
zatwierdzeniu zostanie wystana automatyczna wiadomosé e—mail z potwierdzeniem. Dopiero wtedy
w zaktadce ,Uczestnicy” zostanie opublikowany udziat miasta.
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Podane informacje mozna aktualizowa¢ w dowolnym momencie do konca wrzesnia.

W razie potrzeby mozna tatwo zaktualizowac profil miasta, podajgc imie, nazwisko i adres e—
mail lokalnego dziatacza odpowiedzialnego za EUROPEJSKI TYDZIEN ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU w danym samorzadzie. Jesli miasto ma juz profil, ale nie pamietasz danych do
logowania lub adresu e—-mail, mozna sie skontaktowac z koordynatorem krajowym lub europejskim
sekretariatem w celu uzyskania pomocy.

Podpisanie Karty jest obowigzkowe jedynie w przypadku ubiegania sie o nagrode EUROPEJSKIEGO
TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU.



JAK ROZPOCZAC KAMPANIE?

Zacznijcie od analizy rocznego tematu, przyjrzenia sie jego skutkom i okreslenia priorytetow,
ktore pasujg do danego miasta i kontekstu krajowego. Nadajcie priorytet istniejgcym juz dobrym
praktykom. By¢ moze warto przyjrzec sie, w jaki sposéb mozna je wzmocni¢ lub dalej rozwijac, a
nastepnie zaplanujcie zmiany, aby je udoskonalic.

Zapewnienie wsparcia politycznego. Jesli wtadze krajowe majg trudnosci z nawigzaniem do
tematu rocznego, poniewaz nie uwazajg go za istotny dla danego miasta, poproscie koordynatora
krajowego o list wspierajgcy.

Nie badzcie zbyt polemiczni Ilub
negatywnie nastawieni w komunikacie,
ktéry bedziecie chcieli przekazaé. Chociaz
nie mozemy realistycznie oczekiwaé, ze
wyeliminujemy z drég prywatne samochody
osobowe, ciezarowe i inne pojazdy w celu
uporania sie z negatywnymi skutkami
gospodarczymi indywidualnego transportu
zmotoryzowanego, z pewnoscig mozemy
pokazaé, ze spoteczenstwo i przedsiebiorstwa
majg wiele mozliwosci przemieszczania sie i
transportowania towarow.

Zbierzcie dowody. Zbierzcie fakty i dane
liczbowe dotyczgce mobilnosci zgodnej z
zasadami zréwnowazonego rozwoju w swoim
miescie. Wykorzystajcie je jako dowdd, aby
podkreslic swoje przestanie do réznych grup
docelowych.

tr.f- -
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Budujcie skuteczne partnerstwa. Osiggniecie inteligentnej i zrownowazonej mobilnosci jest
dtugotrwatlym procesem, ktory wymaga nie tylko wsparcia politycznego, ale rowniez zaangazowanych
partnerow. Zacheca sie wladze lokalne do zawierania takich partnerstw i jak najwiekszego
zaangazowania podmiotéw lokalnych. Kazda wtadza lokalna powinna poszukiwaé partnerow
lokalnych, ktdérzy majg zwigzek z réznymi wydarzeniami, oraz koordynowac przygotowania
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU w $cistej wspétpracy z
nimi.

W zwigzku z tym gminy powinny ustanowié partnerstwa z organizacjami transportu (publicznego),
stowarzyszeniami ochrony srodowiska, zdrowia i sportu, lokalnymi przedsiebiorstwami (w tym z ich
zewnetrznymi partnerami, tj. klientami, dostawcami, wspotpracownikami), mediami (lokalnymi) itp.

Przedsiebiorstwa sg czesto zainteresowane uczestnictwem, aby pokazac, ze przyjmujg na siebie
odpowiedzialno$¢ za przeciwdziatanie zmianom klimatycznym oraz dbato$¢ o spotecznosc¢ i zdrowie
swoich pracownikéw. Wiadze lokalne powinny wykorzysta¢ te fakty do zaangazowania wiekszej
liczby partneréw.

Przedsiebiorstwa, organizacje i inni potencjalni partnerzy, ktérzy nie kwalifikujg sie do wniesienia
wktadu do EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU (16-22
wrzesnia), ale planujg zorganizowanie w ciggu roku dodatkowych dziatan, mogg zarejestrowac
sie indywidualnie. Dzieki funkcji MOBILITYACTIONS organizacje te mogg wejs¢ na strone www.
mobilityweek.eu/about-mobilityactions/ i zarejestrowaé swoje dziatania.

Opierajcie sie na istniejgcych inicjatywach. Na szczeblu lokalnym, regionalnym czy krajowym,
istnieje szereg inicjatyw, ktére w taki czy inny sposéb odnoszg sie do prowadzonej kampanii.
Dostosowanie sie do nich moze wzmocni¢ dane zagadnienie i przekaz oraz zmniejszy¢ wysitek.
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Miasta sg proszone o skupienie sie podczas opracowywania swojego programu na temacie
przewodnim kampanii obowigzujgcym w tym roku. Moga one jednak organizowac dziatania dotyczgce
konkretnych tematéw zwigzanych ze zrownowazonym transportem miejskim. Oto kilka przyktadow
powtarzajgcych sie dziatan.

Oficjalna inauguracja EUROPEJSKIEGO TYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU

Do rozpoczecia kampanii idealnie nadajg sie wydarzenia publiczne i medialne, ktére odbedg sie 16
wrzesnia. Podczas wydarzenia inauguracyjnego mozna:

podpisac publicznie Karte przy udziale przedstawicieli politycznych w celu okazania swojego
Zaangazowania;

zainaugurowac¢ dziatania trwate zaplanowane przez miasto;
wprowadzi¢ oferty specjalne, takie jak bilet na transport publiczny ze specjalnymi taryfami;

zorganizowac pieszg wycieczke z przewodnikiem lub mase krytyczng dla oséb jezdzgcych
na rowerze.

| nie zapomnijcie z wyprzedzeniem zaprosi¢ media, partneréw i mieszkancow!

Dziatania w zakresie transportu publicznego

Wszystkie podmioty zwigzane z transportem publicznym mogg wykorzysta¢ kampanie jako okazje
do promowania rozwigzan multimodalnych, udowadniajgc, Ze mogg one stanowi¢ prawdziwg
alternatywe dla samochodéw prywatnych.

Ponizej przedstawiono zestaw dziatan poswieconych transportowi publicznemu:

dojazdy srodkami transportu publicznego: wprowadzenie specjalnych ofert, oferowanie
napojow po pracy na pobliskich przystankach lub w autobusie, wprowadzenie konkurséw
zwigzanych z dojazdami, zorganizowanie debaty miedzy operatorami transportu publicznego
a osobami dojezdzajgcymi, informowanie pasazeréw o systemach typu ,car pooling” i ,car
sharing” itp.;

dostepny transport publiczny: wspotpraca z organizacjami osob niepetnosprawnych, zajecia
z wykorzystaniem wozkéw inwalidzkich lub opasek do przewigzywania oczu, aby umozliwié¢
innym zrozumienie wyzwan stojgcych przed osobami o ograniczonej sprawnosci ruchowej
itp.;

komunikacja z klientami i personelem: przeprowadzanie badah w celu poznania zadowolenia
i oczekiwan uzytkownikéw, organizacja wizyt w jednostce kontroli transportu publicznego w
celu przedstawienia wyjasnien dotyczgcych czestotliwosci, predkosci i tras, przygotowanie
wystawy na temat innowacyjnego transportu publicznego z jazdg testowg nowymi,
ekologicznymi i i inteligentnymi pojazdami itp.

Dzialania zwigzane z jazdg na rowerze

Jazda na rowerze odnosi sie do wszystkich aspektéw, ktére sprawiajg, ze ,miasto zyje”. Rowery
oszczedzajg miejsce i energie oraz nie powodujg hatasu ani zanieczyszczenia powietrza.

Wszystkie propozycje dziatan wymienione w tym punkcie majg na celu zwrdcenie uwagi na korzysci
ptyngce z jazdy na rowerze.

dojazdy na rowerze: stworzenie punktu informacyjnego, stworzenie ,partnerskiego” programu
dla nowych i bardziej doswiadczonych rowerzystéw, organizacja dnia pod hastem ,Rowerem
do pracy”, oferowanie $niadah dla oséb dojezdzajgcych do pracy rowerem, korzystanie z
dostepnych aplikacji na potrzeby wyzwan zwigzanych z jazdg rowerem, udziat w spotecznym
wydarzeniu rowerowym itp.;



ustugi i infrastruktura rowerowa: wspétpraca z lokalnymi stowarzyszeniami rowerowymi,
oferowanie ustug naprawy roweréw, rozpowszechnianie informacji o bezpiecznych trasach
rowerowych, organizowanie przejazdéw po niedawno otwartych trasach rowerowych,
zwracanie sie do lokalnych stowarzyszen rowerowych lub policji o znakowanie roweréw w
celu ochrony przed kradziezg itp.;

jazda na rowerze to moda: organizacja wystawy nowych modeli i prototypdw roweréw,
organizacja pokazu odziezy rowerowej lub opracowanie zestawdw rowerowych itp.

Dziatania zwigzane z ruchem pieszym

Chodzenie, cho¢ czasem lekcewazone, jest waznym Srodkiem transportu. Proponowane dziatania
mozna tatwo zorganizowac.

przemieszczanie sie pieszo: zachecanie przedsiebiorstw do nagradzania pracownikéw,
ktérzy chodzg do pracy pieszo (np. sniadanie, zachety finansowe lub dodatkowe dwie minuty
urlopu rocznego), zachecenie kierownictwa wyzszego szczebla do przejscia po ulicach wokét
budynkéw przedsiebiorstwa w celu dokonania oceny ich dostepnosci dla pieszych itp.;

,Zyjace Ulice”: zorganizowanie przechadzki po miescie dla jego wtadz, aby ocenié problemy,
takie jak bariery fizyczne, uszkodzone chodniki, nielegalne parkowanie, wyrzucanie $mieci
itp.;

,Dzien Parkowania”: zaproszenie mieszkancéw do kreatywnego wykorzystania miejsc

parkingowych, posadzenie drzew na mniej atrakcyjnych ulicach, zorganizowanie dziatan
zachecajgcych wiascicieli sklepow do udziatu w kampanii;

szkoty: podczas codziennej drogi do szkoty pieszo dzieciom towarzyszg urzednicy wysokiego
szczebla, wszelkiego rodzaju zawody lub zajecia, takie jak zabawa w weza, wykorzystanie
nowych technologii w celu nawigzania kontaktu z dzie¢mi itp.;

atrakcyjna trasa: organizowanie pieszych lub rowerowych wycieczek lub piknikow na
istniejgcych i nieoficjalnych (z zachowaniem srodkéw ostroznosci) atrakcyjnych trasach w
towarzystwie przedstawicieli lokalnych.
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Promowanie odpowiedzialnego korzystania z samochodoéw

Ci, ktoérzy muszg korzysta¢ z samochodu w okreslonych celach, mogg réwniez przyczyni¢ sie do
bardziej zréwnowazonego srodowiska miejskiego.

Mozna wzigé pod uwage szeroki zakres dziatan wymienionych ponizej. Jest to zaréwno ostrozna i
bezpieczna jazda, jak i zwigkszenie liczby pasazeréw w samochodzie (ang. ride sharing).

zaoferowanie kierowcom samochodow, ktérzy utkneli w korkach, ,piteczki odstresowujgcej”
lub innych przedmiotdw, aby mogli sobie uswiadomi¢ konsekwencje swojego zachowania;

zachecanie szkét nauki jazdy do organizowania szkolenh z zakresu energooszczedno$ci
(ekologiczna jazda samochodem);

promowanie ekologicznego stylu jazdy wsréd kierowcow zawodowych, takich jak kierowcy
autobusow szkolnych, takséwkarze, kierowcy samochodéw nalezgcych do firm i instytuciji
itp.;

wprowadzenie kampanii na lokalnych stacjach benzynowych, aby zacheci¢ do regularnej
kontroli cisnienia w oponach (ponizej 0,4 bara oznacza wzrost zuzycia paliwa o 10%);

organizowanie konkursow, w ramach ktorych kierowcy samochodéw oddajg prawo jazdy na
okreslony czas i otrzymujg w zamian bilet na transport publiczny;

podczas nadawania informacji o ruchu drogowym przez radio lokalne zachecanie kierowcow
do zmiany srodka transportu i tgcznego wykorzystania roznych srodkéw transportu, jesli chcg
unikng¢ korkéw;

prezentacja systemow wspodlnego korzystania z samochodow typu ,car sharing” i ,car
pooling”;

jesli w miescie nie ma systemu wspétdzielenia samochodow, przeprowadzcie ankiete w
celu zidentyfikowania potencjalnych chetnych do udziatu w programach dostepnych w
przysztosci;

organizacja wystawy, na ktérej zwiedzajgcy bedg mogli zobaczy¢ i przetestowac ekologiczne
pojazdy napedzane gazem ziemnym, energig elektryczng lub pojazdy hybrydowe;

sprawdzenie, czy burmistrz mogtby korzystac z pojazdu elektrycznego w czasie trwania
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU w celu zwrdcenia
uwagi mediéw.




Dzialalnos¢ zwigzana z miejskim przewozem towarowym

Zréwnowazona mobilnosé to nie tylko sposéb, w jaki poruszamy sie po naszych miastach, ale
takze sposob, w jaki transportowane sg towary. W celu promowania zrownowazonego miejskiego
transportu towaréw mozna zorganizowac przejazdzke rowerem towarowym, wystawe transportowa,
wprowadzi¢ nowe systemy publicznych rowerow towarowych, zorganizowac logistyke wydarzenia z
wykorzystaniem roweréw towarowych itp.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Vrije Universiteit Brussel i doswiadczen wynikajgcych z
projektu Cyclelogistics, od 50 do 70% ruchu towarowego w miastach europejskich mogtoby zostac
przeniesione na rowery (towarowe).

Stworzcie wyznaczong przestrzen dla dostaw. Platforma lub parking zlokalizowany poza strefa/
strefami bez samochodoéw bylyby zarezerwowane dla dostaw towaréw przeznaczonych do sklepéw.
Ekologiczne pojazdy dostarczatyby nastepnie towary do sklepéw.

Promocja zarzadzania mobilnoscia

Zarzgdzanie mobilnoscig moze by¢ poteznym narzedziem osiggania zmiany zachowan. Podczas
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU wiadze lokalne mogg
nawigzywacé wspotprace ze szkotami i przedsiebiorstwami oraz wdrazac plany mobilno$ci dla szkot
i plany dojazdéw do pracy.

Aby zacheci¢ do zmiany zachowan, mozna organizowaé takie dziatania, jak promowanie
zrownowazonego dojazdu w biuletynach korporacyjnych, przyznawanie nagréd zréwnowazonym

przedsiebiorstwom, tworzenie grup roboczych ztozonych z pracownikow lub koordynatoréw ds.
mobilnosci itp.

Dziatania SUMP

EUROPEJSKITYDZIEN ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU jest doskonatg okazjg do wywotania
zainteresowania planami zréwnowazonej mobilnosci miejskiej (SUMP). Mozna zorganizowac kilka
dziatan w celu dalszego promowania swojego planu SUMP:

P

* zorganizowac wystawe poswiecong
mozliwym scenariuszom rozwoju
transportu;

« zorganizowac konferencje na temat
planu mobilnosci miejskiej;

» zorganizowac spotkania w dzielnicy na
temat mobilnosci miejskiej;

« zaprezentowacd i wdrozy¢ niektore
srodki w ramach planu mobilnosci
miejskiej (nowe trasy autobusowe,
nowe parkingi ,parkuj i jedz”, sciezki
rowerowe, zielone plany dojazdéw do
pracy, centra mobilnosci itp.).
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Zajecia rekreacyjne i towarzyskie

Zajecia rekreacyjne mogg da¢ mozliwos¢ bezpiecznego odkrywania miasta i cieszenia sie nim
w cichszym otoczeniu, bez koniecznosci korzystania z samochodéw. Niemniej jednak w centrum
uwagi EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU powinien pozostaé
transport miejski, a nie sport czy kultura. Do dziatan takich naleza:

* organizacja specjalnych potgczen wahadtowych umozliwiajgcych odkrywanie miasta;
* wycieczki organizowane przez przewodnikéw lub kluby turystyczne;
* rajdy piesze we wspotpracy ze sklepami sportowymi, szkotami, stowarzyszeniami itp.;

* udostepnienie kluczy hotelowych, ktére umozliwiajg rowniez dostep do transportu
publicznego lub programow publicznych rowerow;

* organizacja bezptatnych koncertéw, przedstawien teatralnych, spektakli ulicznych, artystow,
klaunéw itp. w przestrzeni publicznej;

* zapewnienie na gtbwnym placu pustej Sciany, na ktérej bedzie mozna zbiera¢ opinie ludzi;

« zwrdcenie sie do lokalnych stowarzyszen sportowych i/lub sklepdéw oraz przedsiebiorstw o
zorganizowanie zajec sportowych na ulicach;

« zaoferowanie przejazdzki z wykorzystaniem szczegdlnych srodkéw transportu, takich jak
powozy konie, pociggi turystyczne, todzie napedzane energig stoneczng itp.

Dziatalnos¢ w zakresie ochrony zdrowia

Konsekwencje zdrowotne zwigzane z transportem dotyczg wiekszosci populacji, a w szczegolnosci
wrazliwych grup takich jak dzieci i osoby starsze.

Lokalna stuzba zdrowia, zaktady ubezpieczen zdrowotnych, stowarzyszenia medyczne i organizacje
sportowe mogg by¢ odpowiednimi partnerami w organizowaniu dziatan zwigzanych z mobilnoscig i
zdrowiem. Przy wspétpracy z nimi mozna:

*  ZWrocic sie do sieci monitorowania jakosci
powietrza, agencji ds. srodowiska i/lub
energii (EEA, IEE) lub osrodkéw informacji
i dokumentacji w sprawie hatasu (INCE,
CIDB) o zorganizowanie wystawy
poswieconej powietrzu i hatasowi;

+  zwrdcic sie do policji i/lub stacji kontroli
technicznej pojazdoéw o przeprowadzenie
testow na obecno$¢ zanieczyszczenh
w pojazdach znajdujgcych sie na
parkingach;

» zaprosi¢ zaktady ubezpieczenh
zdrowotnych do udzielania informacji na
temat korzysci zdrowotnych ptyngcych
z aktywnosci fizycznej, sposobdéw
wigczenia aktywnosci fizycznej do swoich
codziennych obowigzkow itp.;

+  zwrocic sie do szpitala i/lub lekarzy o
zaoferowanie badan lekarskich (cisnienie
krwi, krgzenie, waga, masa kostna
itp.) w celu zwiekszenia swiadomosci
zdrowotnej;

+ wykorzysta¢ przenos$ne urzgdzenia do
pomiaru jakosci powietrza, ktére mozna
zastosowac w réznego typu srodkach
transportu.




DZIALANIA TRWALE

Podczas rejestracji na stronie internetowej zostanie wyswietlona aktualna lista dziatan trwatych. To
jest jedynie wstepem do dtugiej listy dziatan trwatych, ktére miasto moze wdrozyc.

Uczestniczgce miasta proszone sg o przedstawienie nowych dziatah trwatych, ktére przyczyniajg sie
do odejscia od samochodu prywatnego na rzecz srodkéw transportu przyjaznych dla srodowiska.

Tam, gdzie to mozliwe, przynajmniej jednymz tych dziatan powinno by trwate przesuniecie
przestrzeni drogowej na rzecz ruchu pieszego, rowerowego lub transportu publicznego, np.
poszerzenie chodnika, wybudowanie nowego pasa ruchu dla rowerdw lub autobuséw, nowy system
uspokojenia ruchu lub wieksze ograniczenie predkosci.

Dziatania te nie muszg by¢ kosztowne. Pokazujg one zaangazowanie witadz lokalnych na rzecz
zréwnowazonej mobilnosci miejskiej. Oto niektére z mozliwych dziatan o charakterze trwatym:

Transport publiczny

poprawa i rozbudowa sieci transportu publicznego (pasy ruchu dla pojazdéw o duzej liczbie
pasazerdw, nowe przystanki, nowe linie, obszary zarezerwowane itd.);

+  zwiekszenie czestotliwosci, wprowadzenie ustug ekspresowych itp.;

* wykorzystanie ekologicznych pojazdéw we flotach transportu publicznego (elektrycznych,
hybrydowych, zasilanych gazem ziemnym itp.);

*  bilety multimodalne;

«  zintegrowane ustugi dla réznych srodkéw transportu publicznego;

* negocjacje z operatorami w sprawie postojow w poblizu najwazniejszych zaktadéw pracy;
* umozliwienie przewozu roweréw w pojazdach poza godzinami szczytu;

* budowa nowych stojakow rowerowych na przystankach komunikacji miejskiej;

*  przystosowanie przystankow autobusowych;

+ zapewnienie rozkladéw jazdy i innych informacji w przystepnych formatach (duzy druk,
alfabet Braille’a, format audio itp.);

+ dostosowanie infrastruktury w celu zapewnienia dostepnosci (niskopodtogowe autobusy,
windy, pochylnie itp.);

+ zapewnienie informacji na temat poziomu dostepnosci poprzez strony internetowe, aplikacje
mobilne, ulotki itp.;

« wprowadzenie nowych rodzajéw rozktadow jazdy, stron internetowych lub aplikaciji,
zapewnienie ustug informacyjnych na temat transportu multimodalnego i ustalenie, co myslg
mieszkancy.
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Infrastruktura rowerowa

* poprawa sieci i infrastruktury rowerowej (rozbudowa, renowacja, oznakowanie, parkingi,
blokady itp.);

+ tworzenie publicznych programow wynajmu lub wspotdzielenia rowerow;

«  zatozenie punktéw informacyjnych dla rowerzystéw lub stanowisk do udzielania informacji
pracownikom, wiascicielom domow, gosciom itp.;

+ zapewnienie rowerzystom mozliwosci przebierania sie i kgpieli;
* zapewnienie bezpiecznych i ostonietych parkingéw dla roweréw;
«  zakup roweréw do publicznej lub firmowe;j floty;

+ stworzenie punktu naprawy roweréw publicznych;

*  przeniesienie parkingdw dla rowerow do wejscia do budynkéw administracji publicznej,
urzeddw, centréw handlowych itp.

Obszary ruchu pieszego
« stworzenie lub powiekszanie obszaréw dla pieszych;

+ poprawa infrastruktury: ktadki dla pieszych, chodniki, przejscia dla pieszych, oswietlenie itp.;
* zmiana lokalizacji lub przystosowanie do ruchu pieszego przestrzeni publicznej.
: Nowe formy uzytkowania i

wiasnosci pojazdow

+ uruchomienie internetowych systemow
car-pooling i car-sharing;

+ odpowiedzialne korzystanie z
samochodow (ekologiczna jazda itp.);

+ korzystanie z (bardziej) ekologicznych
pojazdow;

+ instalacja punktow tadowania pojazdow
elektrycznych.

Dystrybucja towaréw
* nowe przepisy dotyczgce dystrybucji towardw;

« korzystanie z (bardziej) ekologicznych pojazdow;

+ utworzenie platform roztadunkowych do celéw transferu towaréw.

Parkowanie
« wprowadzenie nowych stref parkowania lub stref z zakazem parkowania;

* bardziej rygorystyczne egzekwowanie przepiséw dotyczgcych parkowania;
* udzielanie informacji na temat przepisow dotyczgcych parkowania;
* wprowadzenie elastycznego czasu pracy w celu zmniejszenia zatorow w godzinach szczytu;

« zarezerwowanie najlepszych miejsc parkingowych (najblizej wejscia) dla samochodow
wspotdzielonych;

+ zapewnienie gwarantowanej mozliwosci przejazdu do domu w nagtych wypadkach dla oséb
korzystajgcych z samochoddw wspoétdzielonych;

* przeniesienie parkingu z dala od wejscia do biura.



Systemy uspokajajace ruch i
ograniczajace dostep
* programy ograniczenia predkosci w
poblizu szkdt;

* ograniczenie zewnetrznych stref

parkowania;
+ stworzenie stacji/dworcow ,parkuj i
jedz”
« state ograniczenie dostepu do centréw
miast.
Dostepnosé

*  wprowadzenie planéw dostepnosci;

« stworzenie udogodnien dla oséb o
ograniczonej sprawnosci ruchowej;

* usuwanie barier architektonicznych;
* obnizenie i powigkszanie chodnikdéw;

+ stworzenie chodnikow dotykowych i
podjazdéw dla wdzkdw inwalidzkich;

» instalacja urzgdzen dzwiekowych w
sygnalizacji Swietlne;j.

Zarzadzanie mobilnoscia
*  przyjecie planéw podrézy do miejsc
pracy i szkot;

» stworzenie osrodkéw mobilnoéci i ustug
informacyjnych;

* opracowanie materiatébw edukacyjnych;

+ plany mobilnosci miejskiej w
porozumieniu z lokalnymi podmiotami;

» zachety i premie dla pracodawcéw;

« utatwianie dostepu do firm lub innych
obszaréw spotecznych.
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DZIEN BEZ SAMOCHODU

Dzien bez Samochodu to szczegdlnie dobry slogan do eksperymentowania z nowymi modelami
ruchu i zrébwnowazonym transportem. Jednak organizacje Dnia bez Samochodu nalezy zaplanowac
z duzym wyprzedzeniem, poniewaz zamkniecie ulic dla ruchu drogowego moze stanowié
biurokratyczne wyzwanie.

Kiedy odbywa sie Dzien bez Samochodu?

Zachecamy wszystkie europejskie miasta do dalszego obchodzenia Dnia bez Samochodu w dniu
22 wrze$nia.

Jesli bedzie to lepsze dla realizacji celu, dzien ten mozna przenies¢ na dowolng inng datg w czasie
trwania EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU (16-22 wrzesnia).
W ciggu tego tygodnia mozna zorganizowac¢ wiecej niz jeden Dzien bez Samochodu.

Jesli miasto przez caty rok (np. w marcu lub czerwcu) organizuje cykliczne Dni bez Samochodu,
zachecamy do zarejestrowania ich jako AKCJIMOBILNOSCI.

Co jest uznawane za Dzien bez Samochodu?

W obrebie miasta mozna zdefiniowac jeden lub kilka obszaréw wolnych od ruchu samochodowego.
Bedg one zamkniete dla ruchu zmotoryzowanego przez wiekszg cze$¢ dnia (ij. godzine przed
normalnymi godzinami pracy do godziny po normalnych godzinach pracy).

Porusza¢ sie w nich bedzie mozna jedynie pieszo, na rowerach, pojazdami transportu publicznego
oraz pojazdami o nizszej emisji zanieczyszczen, takimi jak pojazdy na gaz ptynny (LPG), pojazdami
zasilanymi gazem ziemnym, pojazdami elektrycznymi itp.

Jesli zdefiniowanych jest wiecej obszardw niz jeden, mogg one zostac potgczone $ciezkami pieszymi.

Strefy wolne od ruchu samochodowego moga by¢ rowniez uzupetnione przez strefe buforowg ze
szczegotowymi informacjami dla kierowcéw samochodéw.



Dlaczego warto wzigé udziat w Dniu bez Samochodu?

Dzigr’l bez Samochodu jest jednym z trzech kryteriéw uczestnictwa w EUROPEJSKIM TYGODNIU
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU i jest obowigzkowy w przypadku miast, ktére chcg ubiegac
sie 0 nagrode.

Ale Dzieh bez Samochodu to o wiele wiecej. Wiele miast korzysta z okazji, aby ustanowi¢ strefy dla
pieszych na ten dzien i zorganizowac duze imprezy otwarte w uwolnionej przestrzeni publicznej.

Poza aspektem swigtecznym, wydarzenie jest doskonatg okazjg do pokazania mieszkancom, jak
moze wygladac¢ wolne od samochodéw centrum miasta lub jego okolice.

Ponadto Dzien bez Samochodu ma duzg site oddziatywania http://www.irceline.be/fr/nouvelles/
journee-sans-voiture-en-ville-dimanche-17-septembre-2017. Zmierzcie jako$¢ powietrza i hatas w
tym dniu, w przeddzien i w kolejnym dniu. Podzielcie sie wynikami z mieszkancami. Pokazcie im, ze
zmiana zachowan i akceptacja mniej zaleznego od samochodu stylu zycia jest czescig rozwigzania.
Stawka jest walka ze zmianami klimatu, poprawa naszego zdrowia i jakosci zycia w naszych
miastach.

Jak zdefiniowa¢ strefe wolna od ruchu samochodowego?

Lokalizacje i wielko$¢ obszaru (obszaréw) wolnych od samochodéw nalezy starannie dobrac, biorgc
pod uwage kontekst lokalny. Obszary te moga stuzy¢ do:

zaakcentowania konkretnych kwestii (hatas, jakos¢ powietrza itp.);

przedstawienia lub przetestowania planowanych Srodkow (. statej strefy dla pieszych);
dotarcia do okreslonych grup (dzieci, pracownikéw itp.);

podkreslenia zaangazowania przedsigbiorstw zlokalizowanych na danym obszarze.

Wybierajgc miejsca, w ktérych obchodzony bedzie Dzien bez Samochodu, nalezy wzig¢ pod uwage
liczbe osob odwiedzajgcych je w ,normalnym” dniu oraz przewidywang liczbe dodatkowych oséb w
Dniu bez Samochodu.

Nalezy réwniez wzigé pod uwage miejsca parkingowe niezbedne w okolicy.

Jesli miasto stworzy wiecej niz jeden obszar wolny od ruchu samochodowego, obszary te nalezy
potgczyé.

Jak stworzy¢ strefe wolng od ruchu samochodowego, dopuszczajac
jednoczesnie wyjatki?

Dostep do stref wolnych od ruchu samochodowego powinien by¢ monitorowany, a przed wjazdem
do nich nalezy zainstalowac barierki. Niezbedna bedzie pomoc wtadz odpowiedzialnych za ruch
miejski, policji i innych wtadz lokalnych.

Nalezy sporzadzi¢ krotkg liste pojazdow, ktére mogag wjezdzaé do tej strefy. Poza pojazdami
bardziej ekologicznymi (LPG, na gaz ziemny, elektrycznymi itp.) odstepstwa mogg by¢ przyznawane
pracownikom stuzby zdrowia, osobom niepetnosprawnym oraz pojazdom niezbednym do wykonania
pilnych prac naprawczych.

Stuzby ratownicze (policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe) oraz pracownicy zaktadu
energetycznego i gazowego powinni by¢ automatycznie wpuszczani na dany teren.

Whioski o odstepstwa, ktére nie sg wymienione na powyzszej liscie, powinny by¢ kierowane do
wiasciwego wydziatu wtadz miejskich. Odstepstwa takie nalezy ograniczy¢ do minimum.

Mieszkancéw nalezy zacheci¢ do usunigecia samochodoéw dzien wczesniej, aby oczyscic¢ ulice.
Konieczne moze by¢ zapewnienie specjalnych parkingdw i podpisanie umow z ich operatorami.

Alternatywg bytoby zezwolenie mieszkancom na wyjezdzanie z danego terenu samochodem, ale
bez mozliwosci powrotu przed okreslong godzing. Nastepnie musieliby zostawia¢é samochody na
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parkingu.

Dostawy powinny by¢ mozliwe do okreslonej godziny (ktéra zostanie okreslona) zgodnie z ogélnymi
warunkami. Dla handlowcéw wymagajgcych dostaw w ciggu dnia mozna stworzy¢ strefe roztadunku
poza wyznaczonym obszarem. Z tego miejsca towary bylyby dostarczane za pomocg roweréw
towarowych lub ekologicznych pojazddw.

Jakie alternatywne rozwigzania mozna zaoferowaé¢ w czasie Dnia bez
Samochodu?

Transport publiczny jest najszybszym i najskuteczniejszym sposobem poruszania sie w Dniu bez
Samochodu. Pozgdane sg nastepujgce dziatania:

+ wieksza czestotliwos¢ potagczen;
» wieksza dostepnosé dla osdb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie;
« taryfy specjalne lub bezptatny transport;

* inicjatywy specjalne (parkingi tgczone oraz bilety autobusowe, autobusowo—kolejowe, bilety
znizkowe w kinach, na basenach itp.).

Warto réwniez zorganizowaé potgczenia wahadtowe tgczace parkingi z centrum miasta lub
okreslonymi trasami (wycieczka po miescie, obwodnice itp.).

Bardziej ekologiczne pojazdy (na gaz ptynny, gaz ziemny i elektryczne) mogg by¢é uzywane w
obrebie stref wolnych od ruchu samochodowego do realizacji dostaw towaréw lub do przewozu
0sO0b niepetnosprawnych.

Duze znaczenie wsrod rozwigzan alternatywnych majg rowniez rowery. W zwigzku z tym warto:
« zaangazowac lokalne grupy i stowarzyszenia rowerowe;

- zaoferowaé¢ wynajem roweréw w obiektach typu ,parkuj i jedz”, na dworcach kolejowych,
przystankach autobusowych itp.;

* potaczyc bilety na autobusy z optatg za wynajem roweru lub bilety za parking z optatg za
wynajem roweru,;

+ zaoferowac rower w zamian za kluczyki do samochodu lub dowdd rejestracyjny, co rowniez
stanowi dobrg inicjatywe;

» zaplanowac zadaszone parkingi rowerowe obstugiwane przez pracownika;
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wyznaczy¢ bezpieczne, dobrze oznakowane trasy rowerowe poza strefami wolnymi od ruchu
samochodowego;

nie zapominac¢ o rowerach towarowych

Gdzie zostawi¢ samochod?
Obiekty typu ,parkuj i jedz”

Aby zacheci¢ mieszkahcow do pozostawienia samochodu i korzystania z transportu publicznego,
na przedmiesciach mozna utworzy¢ bezpieczne miejsca parkingowe. Te parkingi powinny by¢
obstugiwane przez personel, a ich godziny otwarcia powinny by¢ zgodne z godzinami trwania Dnia
bez Samochodu. Mogg one by¢ bezptatne lub nie (na przykfad potgczona optata za parking i autobus
lub parking i rower). Miejsca parkingowe, ktore nie znajdujg sie na regularnych trasach komunikacji
miejskiej, powinny by¢ obstugiwane przez specjalne potgczenia wahadtowe.

Dogodne parkingi

W poblizu miejsc wolnych od ruchu samochodowego nalezy utworzyé specjalne parkingi dla
oso6b, ktére muszg korzysta¢ z samochodéw. Te parkingi mogg by¢ wykorzystane do wysadzania
pasazerow, w celu krétkiego postoju (krécej niz jedna godzina), aby utatwi¢ wspdlne korzystanie z
samochodow, aby mozliwa byta dostawa towaréw itp. Nie powinny one by¢ wykorzystywane jako
parkingi dlugoterminowe i w ciggu dnia powinny by¢ obstugiwane przez pracownika. Powinna istnie¢
mozliwo$¢ dojechania z tych parkingdw do centrum miasta za pomocg komunikacji wahadtowe;.

Parking dla mieszkancéw

Parkingi powinny by¢ zarezerwowane dla mieszkahncow. Powinny by¢ one zlokalizowane w obrebie
lub blisko granic strefy wolnej od ruchu samochodowego. Powinny one by¢ uruchamiane tylko na
dzien przed wydarzeniem i pozostac otwarte do nastepnego dnia po wydarzeniu. Mozna zastosowaé
specjalne optaty parkingowe w celu zachecenia mieszkancéw do pozostawienia samochodéw na
parkingach przez caty dzien. Szczegdty nalezy uzgodnic¢ z operatorami parkingow.

Kto moze by¢ najlepszym partnerem do organizacji Dnia bez
Samochodu?

Obchody Dnia bez Samochodu mogg budzi¢ niepokdj niektorych wiascicieli sklepéw. Dlatego
tez nalezy dotozyé szczegdlnych staran, aby zaangazowaé ich na wczesnym etapie organizacji
przedsiewziecia. Dlatego warto:

zwrdci¢ sie do wiascicieli sklepéw za pomocg oficjalnego dokumentu zawierajgcego
dostosowane do ich potrzeb informacje na temat sposobu dotarcia do centrum miasta bez
samochodu;

powigzaé¢ nazwe przystanku autobusowego, tramwajowego lub metra z nazwg sklepu;

zareklamowac sklepy w centrum miasta na materiatach zwigzanych z EUROPEJSKIM
TYGODNIEM ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU (np. umieszczajgc ich logo na mapie
strefy wolnej od samochodéw);

wyznaczy¢ specjalng przestrzenh do realizacji dostaw i korzysta¢ w tym celu z ekologicznych
pojazdéw;

prowadzic¢ dystrybucje biletdw na transport publiczny w sklepach;

zachecaé wiascicieli sklepéw do zajmowania przestrzeni publicznej odzyskanej na

skutek zakazu uzywania pojazdoéw do rozszerzenia ich powierzchni handlowej (tarasy lub

powierzchnia na stoiska uliczne). Nalezy pamieta¢, ze Dzieh bez Samochodu nie powinien
zamienia¢ sie w wielkie wydarzenie komercyjne organizowane w celach marketingowych.
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NIEZALEZNIE OD TEGO, JAKIE DZIALANIA MIASTO
PODEJMUJE W TYM ROKU, UPEWNIJCIE SIE, ZE...

Aby zapewni¢ synergie na poziomie europejskim i da¢ ludziom poczucie, ze sg czescig globalnego
ruchu, nie zapomnijcie:

* konsekwentnie stosowac wytyczne graficzne http://www.mobilityweek.eu/communication-
toolkit/

* wykazywac sie kreatywnos$cig, wymyslaé nowe srodki i dziatania oraz dzieli¢ sie nimi z
koordynatorem krajowym lub z europejskim sekretariatem; http://www.mobilityweek.eu/
contact/

+ promowac hashtag #mobilityweek i sledzi¢ oficjalne konta w serwisie

Facebook www.facebook.com/EuropeanMobility\WWeek

Twitter https://twitter.com/mobilityweek

Instagram https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/

YouTube www.youtube.com/user/europeanmobilityweek

Flickr www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek

«  korzysta¢ z medidw spotecznosciowych, pamietajac, aby:
» udostepniac tresci, ktore sg istotne dla danej grupy odbiorcéw;
+ poprawiac btedy, ale robi¢ to rozsadnie (oddziela¢ fakty od opinii);
* wspotdziata¢, rozmawiac o sukcesach partneréw i wspierajgcych;
* nie wysyta¢ niechcianej poczty;
+ sprawdzac pisownie i linki we wszystkich publikowanych informacjach;
*  nie zobowigzywac sie do zadnych dziatahh bez upowaznienia.

« wysytac listy informacyjne do wszystkich wrazliwych grup docelowych (wiascicieli sklepéw,
przedsiebiorstw, mieszkancow strefy wolnej od samochodéw), aby poinformowac ich o
EUROPEJSKIM TYGODNIU ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU i zaprosi¢ do udziatu w
jego organizacji;

+ subskrybowa¢ dwumiesieczny newsletter; http://www.mobilityweek.eu/newsletter/

* zaangazowac pracownikdw samorzgdu w organizacje kampanii, zacheci¢ pracownikéow do
szerszego korzystania ze zrownowazonych srodkow transportu oraz wprowadzic¢ dla nich
plan zrownowazonych dojazdéw do pracy;

* monitorowac i ocenia¢ dziatania (liczba nowych uzytkownikéw transportu publicznego dzieki
danym dziataniom, liczba osob, ktére zdecydujg sie nie korzysta¢ z samochodu po kampanii,
dane dotyczgce poprawy jakosci powietrza, ograniczenia hatasu, publiczne opinie na temat
planéw i dziatan itp.);

* powigzac swoje dziatania ze stosownymi inicjatywami europejskimi (projekt EDWARD —
Europejski Dzieh Bez Smierci Drogowej, Europejski Tydzien Sportu, CIVITAS, Porozumienie
Burmistrzéw itp.);

« skorzystac z innych przydatnych zrédet dostepnych w internecie (ulotka, plakat, przewodnik
po najlepszych praktykach). http://www.mobilityweek.eu/campaign-resources/

Wszystkie materiaty informacyjne dostepne sg w jezyku angielskim. Niniejsza instrukcja, coroczna
ulotka i plakat oraz materiat wideo z kampanii sg dostepne we wszystkich jezykach urzedowych UE.


http://www.mobilityweek.eu/communication-toolkit/
http://www.mobilityweek.eu/communication-toolkit/
http://www.mobilityweek.eu/contact/
http://www.mobilityweek.eu/contact/
http://www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek
https://twitter.com/mobilityweek
https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/
http://www.youtube.com/user/europeanmobilityweek
http://www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek
http://www.mobilityweek.eu/newsletter/
http://www.mobilityweek.eu/campaign-resources/

Nagroda EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU jest przyznawana
wtadzom lokalnym, ktére zostang ocenione jako najbardziej zaangazowane w podnoszenie
Swiadomosci w zakresie mobilnosci zgodnej z zasadami zréwnowazonego rozwoju podczas
ostatniej edycji konkursu EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU
(16-22 wrzesnia).

Od 2017 roku jest ona przyznawana w dwoch kategoriach: dla wiekszych i mniejszych samorzgadéw.

Ma ona na celu promowanie skutecznych kampanii i podnoszenie swiadomosci potrzeby dziatan
lokalnych w dziedzinie zrownowazonej mobilnosci w miastach.

Finalisci sg nagradzani podczas prestizowej ceremonii majgcej miejsce w Brukseli w marcu, a ich
dziatania sg prezentowane w wielu filmach i publikacjach.

Kryteria kwalifikacji
Te same kryteria majg zastosowanie w przypadku obu kategorii.

Wiadze lokalne moga ubiegaé sie o nagrode EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU, jesli:

1. zarejestrujg sie na stronie internetowej www.mobilityweek.eu;

2. prze$lg podpisang Karte;
3. sg ,Ztotymi Uczestnikami”, tj. spetniajg trzy kryteria:
organizujg w okreslonym tygodniu dziatania zwigzane z tematem obowigzujagcym w danym roku;

wdrozg co najmniej jedno nowe dziatanie trwate w celu ograniczenia korzystania z prywatnych
samochodoéw;

zorganizujg obchody Dnia bez Samochodu.

4. znajdujg sie w UE-28, krajach kandydujgcych do UE, potencjalnych krajach kandydujgcych
do UE uczestniczacych w procesie stabilizacji i stowarzyszenia, krajach Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG) lub krajach Europejskiego Obszaru Wolnego Handlu (EFTA). Kraje te, to:
Albania, Austria, Belgia, Bo$nia i Hercegowina, Butgaria, byta Jugostowianska Republika Macedonii,
Chorwacja, Cypr, Czarnogora, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania,
Holandia, Irlandia, Islandia, Kosowo', Liechtenstein, Litwa, Luksemburg, totwa, Malta, Niemcy,
Norwegia, Polska, Portugalia, Rumunia, Serbia, Stowacja, Stowenia, Szwajcaria, Szwecja, Turcja,
Wegry, Wiochy, Zjednoczone Krélestwo.

Kryteria oceny
Niezalezne jury ztozone z ekspertéw w dziedzinie mobilnosci miejskiej dokona oceny:

1. jakosci dziatah w ramach tematu obowigzujgcego w danym roku;
2. planu dziatah dotyczgcego wydarzen i udziatu spoteczenstwa;

3. strategii komunikaciji;

4. wptywu dziatania trwatego (dziatan);

5. zakresu partnerstwa z lokalnymi zainteresowanymi podmiotami.

1. This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244 and the ICJ
Opinion on the Kosovo Declaration of Independence
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Procedura aplikacyjna
Wiadze lokalne chcace ubiegaésieonagrode EUROPEJSKIEGO TYGODNIAZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU musza:

wypetni¢ formularz aplikacyjny w jezyku angielskim, podajgc okreslone szczegdty;

przesta¢ wniosek w sposob wskazany na stronie internetowej kampanii;

dotaczy¢ cyfrowg kopie podpisanej Karty;

dostarczy¢ mape obszaru, ktéry zostat zamkniety dla ruchu samochodowego podczas Dnia
bez Samochodu;

wysyta¢ wybrane materialy pomocnicze, takie jak zdjecia (w dobrej rozdzielczosci), filmy,
narzedzia komunikaciji i wycinki prasowe;

wszystko to musi zostaé przestane w terminie od 23 wrzesnia do 23 pazdziernika.

Ceremonia wreczenia nagréd i nagrody

Ceremonia wreczenia nagrod EUROPEJSKIEGO TYGODNIA ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU odbywa sie w Brukseli z udzialem komisarza UE ds. transportu. Zazwyczaj ma
ona miejsce w marcu. Podczas uroczystosci wreczana jest rowniez Nagroda za Plany w zakresie
Zrownowazonej Mobilnosci Miejskiej.

Kazdy ze zwycieskich samorzgdéw otrzyma film promocyjny o dtugosci do trzech minut prezentujgcy
jego osiggniecia jako lidera zréwnowazonego transportu miejskiego w Europie.



WIECEJ INFORMACJI

Strona internetowa i dokumenty Unii Europejskiej

European Commission - Mobility and Transport portal
http://ec.europa.eu/transport/index_en.htm

European Commission - 2018 Year of Multimodality
https://ec.europa.eu/transport/themes/logistics-and-multimodal-transport/2018-year-multimodality _en

European Commission - Clean transport, Urban transport
http://ec.europa.eu/transport/themes/urban/urban_mobility en

European Commission - Sustainable Transport
https://ec.europa.eu/transport/themes/sustainable_en

European Commission - Intelligent Transport Systems (ITS)
https://ec.europa.eu/transport/themes/its_en

Projekty i inicjatywy UE
CIVITAS www.civitas.eu

»  SuperBlocks model: http://civitas.eu/content/superblocks-model

Eltis www.eltis.org

»  Electric trams: a new urban freight solution?
http://www.eltis.org/discover/news/electric-trams-new-urban-freight-solution

+  Presentation by Christophe Najdovski, City of Paris, at SUMP Conference 2017
http://www.eltis.org/sites/default/files/sump_conference_2017_ops2_1_najdovski.pdf

BiTiBi project — Bike Train Bike www.bitibi.eu
- BiTiBi final report: http://www.bitibi.eu/dox/BitiBi_Final%20Report_2017.pdf

EBSF_2 project: http:/ebsf2.eu/
+  EBSF_2 Gothenburg demonstration: http:/ebsf2.eu/demonstration-sites/gothenburg
FLOW project http://h2020-flow.eu/

< FLOW 15 Quick Facts for Cities:
http://h2020-flow.eu/fileadmin/user_upload/Deliverables/15 quick facts_eng_FINAL.pdf

FREVUE project https://frevue.eu/
+  FREVUE Madrid demonstration: https://frevue.eu/cities/madrid/

MaaS4EU project: http://www.maas4eu.eu/

* MaaS4EU activities in Manchester (TfGM): http://www.maas4eu.eu/tfgm/

Sprawozdanie i badania naukowe

Polis, 2017, Discussion paper, Mobility as a Service: Implications for Urban and Regional Transport, https://
www.polisnetwork.eu/uploads/Modules/PublicDocuments/polis-maas-discussion-paper-2017---final_.pdf

Study on the effect of walking on life expectancy presented at the European Society of Cardiology (ESC)
Congress, 2015, Press article by the Guardian: https://www.theguardian.com/society/2015/aug/30/brisk-
daily-walks-reduce-ageing-increase-life-span-research
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Inicjatywy lokalnych wtadz, organizacji i wyspecjalizowane
przedsiebiorstw

BKK Budapest, launch of the FUTAR tool: http://bkk.hu/en/2014/09/bkk-has-launched-its-futar-trip-planner-
app-for-web-smartphones-and-tablets/

FUTAR tool: http:/futar.bkk.hu
Blue Bike: https://www.blue-bike.be/en

City of Esch-sur-Alzette, Pedestrian signposting,
http://www.lessentiel.lu/fr/news/luxembourg/story/Esch-sur-Alzette-va-faciliter-la-vie-des-pietons-12647484

City of Paris, Paris respire: https://www.paris.fr/parisrespire#les-champs-elysees-pietons_4
Hitch: http://www.hitchit.co/

International Post Corporation, Parcel Lockers webpage:
https://www.ipc.be/en/knowledge-centre/e-commerce/articles/parcel-lockers

MaasS Alliance: https://maas-alliance.eu/

*  What is MaaS: https://maas-alliance.eu/homepage/what-is-maas/
Maa$S Global: https://maas.global/

* Whim app: http://whimapp.com/fi-en/

The Money Advice Service (car cost calculator):
https://www.moneyadviceservice.org.uk/en/tools/car-costs-calculator

Le Moniteur Automobile (car cost calculator):
https://www.moniteurautomobile.be/conseils-financiers/prix-de-revient-au-km-par-mois.html

Mulhouse Alsace Agglomération, news item on Compte Mobilité:
http://www.mulhouse-alsace.fr/fr/actualites/compte-mobilite-m2a-une-premiere-en-europe

RATT Timisoara, bike-sharing webpage: http://www.ratt.ro/velo_tm.html

STIB Brussels, walking map: https://stibstories.be/wp-content/uploads/2015/12/cartemetropieds.png

Street Life Festival 2018, Vienna, https://www.streetlife.wien/streetlife-festival

Swiss Federal Railways, Multimodal webpage: https://www.sbb.ch/en/station-services/auto-velo.html

Tisséo Toulouse, Pastel Card: http://www.tisseo.fr/les-tarifs/obtenir-une-carte-pastel

Transport for London (TfL), walking map: http://content.tfl.gov.uk/walking-tube-map.pdf

UPS, trial of electric tricycles: https://compass.ups.com/eco-friendly-package-delivery-bikes-debut-europe/
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