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A SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE deste ano incentiva-nos a fazer uma
reflexdo sobre as vantagens econémicas dos modos de transporte mais
sustentaveis, como a bicicleta, andar a pé, o transporte coletivo ou publico e,
claro, os veiculos menos poluentes. E ndo vamos esquecer o potencial que as
bicicletas de carga podem representar na logistica urbana! E muitas vezes mais
rapido e mais agradavel deslocar-se de bicicleta ou combinar diferentes modos
de transporte numa Unica viagem. A boa noticia é que isso também traz
beneficios econémicos — mantém-nos ativos, o que melhora a satde e, ao
mesmo tempo, reduz as importagbes de petroleo e melhora a qualidade do ar.
Isso significa que estas escolhas sdo o melhor investimento para nés, para as
nossas vilas e cidades, e para a economia em geral. Todos beneficiam!

Comissaria dos Transportes, Violeta Bulc

ACOESPARAAMOBILIDADE

Gostaria de participar na SEMANA
EUROPEIADAMOBILIDADE mas néo é
uma autoridade local? Empresas, ONGs,
escolas ou quaisquer outros interessados
que se queiram envolver nesta campanha
podem agora registar a sua
ACAOPARAAMOBILIDADE online! Ao
contrério da participagdo na SEMANAEURO-
PEIADAMOBILIDADE, que acontece
apenas de16-22 de setembro, e é exclusiva
as Cédmaras Municipais, as
ACOESPARAAMOBILIDADE podem ser
registadas durante o ano inteiro e por
qualquer entidade. Nao importa se as agdes
duram apenas um dia ou um més - o que &
importante € que promovam uma mudanga
comportamental no sentido de uma cultura

de mobilidade urbana mais sustentavel. Seja
uma deslocacgao de bicicleta para o trabalho
na companhia de vizinhos ou um empresario
que adota medidas especificas para incenti-
var os seus funcionarios a deslocarem-se
para o trabalho de transporte publico, esta-
mos ansiosos por compartilhar histérias de
sucesso. Todas as ACOESPARAAMOBILI-
DADE registadas online s&o exibidas no
portal da SEMANA EUROPEIADAMOBILI-
DADE, acdes que, inclusivamente, podem
ser promovidas usando os materiais da cam-
panha. Partilhe com o mundo inteiro quais os
passos por si dados para uma deslocagao
mais inteligente! Para mais informacgoes
visite: www.mobilityweek.eu/mobility-actions

MOBILIDADE INTELIGENTE E SUSTENTAVEL - UM INVESTIMENTO PARA A EUROPA

Fortalecer as economias locais € um objetivo
universalmente procurado. Contudo, quer
enquanto individuos quer enquanto comunidade,
temos a percegao de que este objetivo esta, de
certa forma, fora do nosso controlo. A investigagcao
mostra, no entanto, que através de escolhas de
mobilidade mais inteligentes, podemos contribuir
de forma determinante para a economia coletiva.
As cidades que promovem o transporte
sustentavel estdo em vantagem, comparativa-
mente aquelas que néo o fazem. Por outro lado,

as pessoas que se deslocam a pé ou de bicicleta,
para além de serem mais produtivas no trabalho,
estdo menos dias de baixa médica e gastam
menos tempo em consultas. E os beneficios vao
muito além das questdes de saude. Os imdveis
s&80 mais caros em cidades com boas infraestrutu-
ras a nivel da utilizagdo da bicicleta e com um
eficiente sistema de transporte publico; por outro
lado, as criangas que se deslocam a pé ou de
bicicleta para a escola, tendem a apresentar um
melhor desempenho na sala de aula. O setor




SOBRE

A SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE ¢
uma campanha anual sobre mobilidade
urbana sustentavel, organizada com o apoio
politico e financeiro da Direcgéo-Geral da
Mobilidade e dos Transportes da Comisséo
Europeia. O objetivo da campanha que
decorre, anualmente, de 16 a 22 de setembro,
€ incentivar as autoridades locais europeias a
apresentar e promover medidas de transporte
sustentaveis e convidar as pessoas a
experimentar alternativas ao uso do carro.
A semana culmina com o evento “Dia Sem
Carros”, onde vilas e cidades participantes
fecham, durante todo o dia, uma ou varias
zonas ao trafego automovel, circulando
apenas peodes, ciclistas e transportes
publicos.

Desde a sua estreia em 2002, que a
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE tem
tido um impacto crescente tanto em toda a
Europa como em todo o mundo. Em 2015,
participaram 45 paises respetivamente com
um total de 1873 cidades. Em 2015, mais de
900 cidades e vilas participantes organizaram
um Dia Sem Carros, e foram implementadas
5657 medidas permanentes em 799
localidades. As medidas mais populares
incidiram essencialmente em categorias tais
como campanhas de sensibilizagao sobre
comportamentos e transporte sustentavel,
reforgo e melhoria do sistema de transporte
publico, e novas ou melhoria das
infraestruturas relativas a utilizagao da
bicicleta.

Todos nos queremos respirar ar puro, e 0s residentes nas cidades ndo sao
excecéo. Ninguém gosta de trénsito intenso e poluicdo. Repensarmos as
nossas praticas de mobilidade representara um enorme avango para
ultrapassarmos esses problemas urbanos. Ao deixarmos o carro em casa,
andarmos de bicicleta, caminharmos e usarmos o transporte publico, estamos
a contribuir para que a vida nas cidades se torne mais saudavel, segura e
agradavel. E, tal como demonstrado no programa Capitais Verdes da
Comisséo Europeia, quando se melhora a qualidade do ambiente nas
cidades, ha uma melhoria no desempenho econémico dessas localidades ja
que elas se tornam mais atrativas para os investidores. Somos todos
responsaveis pela nossa mobilidade. Vamos ser inteligentes e manter a
qualidade do nosso ambiente!

Comissario para o Ambiente, Assuntos Maritimos e Pescas,
Karmenu Vella

privado também tem vantagens diretas quando se
opta pela mobilidade sustentavel. Relatorios
recentes revelam que ha um aumento nas
transagcdes comerciais de até 40% em areas
maioritariamente reservadas a pedes e ciclistas.
Em Copenhaga, capital da Dinamarca, as pessoas

que viajam para as cidades de bicicleta
despendem dois mil milhées de euros a mais, por
ano, em comparagao aqueles que viajam de carro.
O investimento em infraestruturas para
deslocagdes a pé ou de bicicleta, o uso de trans-

portes publicos que contribuem para a redugédo do
congestionamento do trafego e o apoio a
programas como “de bicicleta para o trabalho”,
podem poupar dinheiro publico e impulsionar o
comércio local. Do setor publico para o setor
privado, da sociedade em geral para o individuo,
os beneficios econémicos de uma mobilidade
inteligente sao evidentes. Este ano, a Semana
Europeia da Mobilidade pretende encorajar tanto
as autoridades locais como os cidadaos a olhar
para a mobilidade sustentavel e inteligente como
um investimento para a Europa.




PREMIOS DA MOBILIDADE SUSTENTAVEL

A cidade espanhola de Murcia foi anunciada
a vencedora do Prémio SEMANA
EUROPEIADAMOBILIDADE 2015, numa
cerimonia que decorreu em Bruxelas
(Bélgica) no dia 20 de Abril, enquanto
Malmé (Suécia) levou para casa o 4°
galardao dos Planos de Mobilidade e
Transportes (PMT). O juri ficou impressio-
nado com o empenho de Murcia em
incentivar a intermodalidade e promover
uma maior segurancga salientando, por
exemplo, a “campanha de coexisténcia ",
focada nos condutores de automoveis,
pedes e ciclistas, em simultaneo. Malmo foi
eleita vencedora do prémio Plano de
Mobilidade e Transportes por ter adotado
um plano particularmente abrangente ao
privilegiar todos os modos de transporte,
tipos de passageiros, e areas da cidade.

O Prémio SEMANAEUROPEIADA
MOBILIDADE reconhece a autoridade local
gque mais se empenha na sensibilizagado do
publico para as questdes de mobilidade
sustentavel e na implementagao de medidas
que conduzam a uma mudanga para o
transporte urbano sustentavel. O Prémio
PMT destina-se as cidades e regides que
mostrem exceléncia em relagado ao
desenvolvimento e implementagéo dos seus
planos de mobilidade e transportes. Para
mais informacdes, visite:
www.mobilityweek.eu

Como pode uma autoridade local
participar?

* Registando a sua adesdo em:
www.mobilityweek.eu

» Assinando formalmente a Carta de Com-
promisso da Semana Europeia da
Mobilidade (apenas no caso do municipio
pretender candidatar-se ao Prémio SEM).

Critérios de participacao:

» Organizar uma semana de atividades
subordinada ao tema de 2016: “Mobilidade
inteligente. Economia forte.” - demonstrando
a importancia dos transportes no crescimento
econdmico e incentivando os moradores
locais a explorar como a mobilidade
inteligente cria economias mais resilientes.

* Introduzir, pelo menos, uma nova medida
permanente que contribua néo s6 para a
substituicdo do automével por meios de
transporte mais sustentaveis como para uma
mobilidade urbana mais consciente.

 Organizar o dia “Na cidade, sem o meu
carro!”. Durante um dia inteiro (preferencial-
mente na segunda feira, dia 22 de setembro),
reservar uma ou varias zonas para circulagao
exclusiva de pedes, ciclistas e transportes
publicos.

Contacte o ponto focal europeu ou o seu
coordenador nacional para mais informagées. Para
ajudar a organizar a sua Semana da Mobilidade,
as autoridades locais podem descarregar
publicagdes, manuais e ferramentas em:
www.mobilityweek.eu
www.apambiente.pt




Lista das Camaras Municipais aderentes (desde 2000)

- Agueda - Albergaria-a-Velha - Albufeira - Alcacer do Sal - Alcanena
- Alcochete - Alfandega da Fé - Aljustrel - Almada - Almeirim
- Almodévar - Anadia - Alvaiazere - Alvito - Amadora - Amarante
- Angra do Heroismo - Arcos de Valdevez - Arganil - Arouca
- Arruda dos Vinhos - Aveiro - Azambuja - Barcelos - Barreiro - Beja
- Bombarral - Borba - Braga - Braganga - Cabeceiras de Basto - Cadaval
- Caldas da Rainha - Camara de Lobos - Caminha - Cartaxo - Cascais
- Castelo Branco - Castelo de Paiva - Castelo de Vide - Castro Verde
- Celorico da Beira - Chaves - Coimbra - Coruche - Entroncamento
- Espinho - Estarreja - Estremoz - Evora - Fafe - Faro - Felgueiras
- Figueira da Foz - Figueira de Castelo Rodrigo - Figueirédos Vinhos
- Fronteira - Funchal - Fundao - Golega - Grandola - Guarda - Guimaraes
- Horta - Idanha-a-Nova - llhavo - Lages das Flores - Lagoa - Lagos
- Lamego - Leiria - Lisboa - Loulé - Loures - Lourinha - Lousada
- Machico - Mafra - Maia - Mangualde - Manteigas - Marinha Grande
- Matosinhos - Mealhada - Mértola - Mira - Miranda do Corvo - Mirandela
- Moita - Mondim de Basto - Monchique - Montemor-o-Novo - Montijo
- Moura - Murtosa - Nisa - Odivelas - Oeiras - Oleiros
- Oliveira de Azeméis - Oliveira de Frades - Oliveira do Bairro
- Ovar - Pacgos de Ferreira - Palmela - Paredes - Pedrégédo Grande
- Penela - Peniche - Pinhel - Pombal - Ponta Delgada - Ponte de Lima
- Portalegre - Portimao - Porto - Porto Santo - Pévoa de Lanhoso
- Povoacgao - Praia da Vitéria - Redondo - Reguengos de Monsaraz
- Ribeira Grande - Santa Maria da Feira - Santarém - Santo Tirso
- Sdo Bras de Alportel - Sao Joao da Madeira - Seia - Seixal - Serpa
- Setubal - Sever do Vouga - Silves - Sines - Sintra - Sousel - Tavira
- Tomar - Torre de Moncorvo - Torres Novas - Torres Vedras - Trofa
- Vagos - Vale de Cambra - Vendas Novas - Valongo - Viana do Castelo
- Vieira do Minho - Vila Franca de Xira - Vila Nova de Famalicao
- Vila Franca do Campo - Vila Nova de Foz Co6a - Vila Nova de Gaia
- Vila Nova de Paiva - Vila Real - Vila Real Santo Anténio - Viseu - Vizela




MAIS INFORMAGOES

www.apambiente.pt
Ponto de Informagéo Nacional
AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE
Rua da Murgueira, 9/ 9A
2610-124 Alfragide - PORTUGAL
Contato:
semanadamobilidade@apambiente.pt
Telefone:+351 21 472 8364
Fax: +351 21472 9074

UMA INICIATIVA DA COMISSAO EUROPEIA
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www.ec.europa.eu/transport




