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ROKASGRAMATAS IEVADS: §VARTGS INS-
TRUMENTS EIROPASMOBILITATESNEDELAS
VIETEJO KAMPANU ISTENOTAJIEM

Saja rokasgramata ir apkopota vispariga informacija vietéjam iestadém, kuras plano piedalities
gaidamaja EIROPASMOBILITATESNEDELA, kas notiks 2016. gada 16.—22. septembri. Rokas-
gramata ir paskaidrots, ka tie$saisté registréties dalibai EIROPASMOBILITATESNEDELA.
Rokasgramata ir balstita to Eiropas pilsétu pieredz€, kas ieprieks ir organizéjusas EIROPAS-
MOBILITATESNEDELU.

Seit ietvertas vértigas idejas atbilstigu aktivitadu un pastavigu pasakumu riko$anai. Atseviska
rokasgramatas sadala ir veltita tam, ka pieteikties, lai pretendétu uz EIROPASMOBILITATES-
NEDELAS balvu.

Pasvaldibam un iestadém, kas organizé EIROPASMOBILITATESNEDELU sava valsti, ir janem
véra Sie noradijumi, taja pasa laika tas var tos pielagot vietéjiem apstakliem. Apkopota informa-
cija nav izsmelo$a, tapéc rokasgramatu turpinas papildinat ar jaunam idejam.

Papildu informacija ir pieejama paraugprakses noradijumos, kuros ietverti iedvesmojosi kam-
panas pasakumu pieméri, un tematiskajas pamatnostadnés atrodama informéacija par gada
tematu. Sie materiali tiek publicéti katru gadu un ir pieejami timekla vietné.

EIROPASMOBILITATESNEDELAS IEGULDIJUMS
ILGTSPEJIGA PILSETU MOBILITATE

Eiropas Komisija ir izvirzijusi divus ambiciozus pilsétmobilitates mérkus — [idz 2050. gadam
izskaust no pilsétam ar tradicionalo degvielu darbinamas automasinas un Iidz 2030. gadam
lielajos urbanizétajos centros pariet uz pilsétas logistiku ar nulli emisiju. ES transporta komi-
sarei Violetai Bulcai ir skaidra vizija par transporta nozares attistibu Eiropa. ST vizija balstas
uz Cetriem pilariem: cilvékiem, izaugsmi un nodarbinatibu, inovacijam, ka art konkurétspéju
un ilgtspéjibu.

Vesture

2000. gada tika uzsakta Eiropas iniciativa ,Diena bez auto”. Ta bija iespé&ja pilsétam apliecinat, cik
loti tdm rdp vides jautajumi. Vienu dienu - 22. septembrt, vietéjas iestades savu pilsétu centrus
paradija citada gaisma, ierobezojot motorizéto satiksmi, mudinot izmantot ilgtsp&jigus transporta
veidus un vairojot informétibu par to, ka iedzivotaju izvélétie transporta veidi ietekmé vidi.

Pé&c sekmigas “dienas bez auto” Tsteno$anas EIROPASMOBILITATESNEDELA kop$ 2002.
gada tiek rikota katru gadu no 16. Ildz 22. septembrim. Pirmaja gada taja piedalijas vairak neka
400 pasvaldibas 23 valstis.
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Gadu no gada informétiba par So iniciativu pieaug. Sabiedriba ir paudusi loti pozitivu viedokli,
proti, vairak neka 80 % respondentu ir noradijusi, ka to atbalsta. Turklat lielaka dala iedzivotaju
atzist kampanu par vertigu, jo tiek pievérsta sabiedribas uzmaniba lielajam automasinu skai-
tam pilsétas.

Par ko ir runa?

Eiropas kampana ilgtspéjigas pilsétmobilitates veicinaganai EIROPASMOBILITATESNEDELA
ir lieliska iespéja skaidrot sabiedribai problémas, ar ko saskaras pilsétas, un mudinat mainit

ieradumus, lai virzitos uz ilgtspéjigaku transporta stratégiju.

Pasvaldibas tiek mudinatas organizét pasakumus, kas palielinatu sabiedribas informétibu par
aktualajiem jautajumiem, ka ar1 1stenot pastavigus pasakumus, kas uzlabos ilgtspéjiga transporta
situaciju pilséta.

EIROPASMOBILITATESNEDELA ir lieliska iespé&ja vietéjiem sadarbibas partneriem sanakt
kopa un apspriest mobilitates iespé€jas, diskutét par gaisa kvalitates raditajiem dazados aspek-
tos, rast inovativus risinajumus emisiju un automasinu izmantoSanas mazinasanai, ka art
izméginat jaunas tehnologijas vai planosanas pasakumus.

EIROPASMOBILITATESNEDELA mudina iedzivotajus padomat, kadiem nolikiem ir planotas un
veidotas pilsétu ielas, un rast konkrétus risinajumus, lai novérstu gaisa un trokSna piesarnojumu,
sastrégumus, celu satiksmes negadijumus un ta visa raditas iedzivotaju veselibas problémas.

EIROPASMOBILITATESNEDELA — ta ir izdeviba pasvaldibam, iestadém un organizacijam ar

iedzivotaju lTdzdaltbu organizét dazadus pasakumus. Kampanas laika tiek nodroSinats, lai:

» Tiktu sekméta ilgtspéjigas pilsétmobilitates iniciativu TstenoSana.

» Sabiedriba tiktu informéta par pasreizé&jo pilsétmobilitates tendencu radito kaitigo ietekmi uz
vidi un cilvéka dzives kvalitati.

» Tiktu dibinatas partneribas ar vietéjiem sadarbibas partneriem.

» Kopa ar citam pilsétam piedalitos Eiropas méroga kampana ar vienotu mérki un kopibas
sajutu.

» Uzsvértu apnemsanos Tstenot ilgtspéjiga pilsétas transporta politiku.

» Saktu jaunus politikas virzienus un pastavigus pasakumus.

Partneribas ilgtspéjigai mobilitatei

ligtspéjigas un viedas mobilitdtes sasniegSana ir ilgstoSs process, kam vajadzigs ne tikai poli-
tisks atbalsts, bet armt mérktiecigas partneribas. Pasvaldibas tiek mudinatas iesaistities $adas
partneribas un tajas iesaistit iesp&jami vairak dalibnieku. Ikvienai pasvaldibai jameklé dazadu
jomu vietdji sadarbibas partneri un EIROPASMOBILITATESNEDELA jakoordiné ciea sadar-
biba ar $adiem partneriem.

L1dz ar to paSvaldibam batu jadibina partneribas ar (sabiedriska) transporta organizacijam,
vides, veselibas un sporta apvienibam, vietéjiem uznémumiem (tostarp ar to aréjam kontakt-
personam, pieméram, klientiem un piegadatajiem), medijiem un citiem iesaistitajiem.




Y

Uznémumi bieZi ir ieintereséti piedalities Sada veida kampanas, tadgjadi apliecinot, ka uzne-
mas atbildibu par klimata parmainu novérsanu un riip€jas par sabiedribas, taja skaita savu
darbinieku veselibu. Pasvaldibam un vietéjam iestadém Sis aspekts ir jaizmanto, lai piesaistitu
vairak partneru.

Uznémumi, organizacijas un citi potencialie partneri, kuri nevar piedalities EIROPASMOBILI-
TATESNEDELA (16.—-22. septembris), bet plano gada laikd organizét atseviskus papildu
pasakumus, var registréties individuali. Pateicoties MOBILITATESPASAKUMU elementam, §is
organizacijas var doties uz www.mobilityweek.eu un regdistrét savu ilgtspéjigas pilsétmobilitates
veicinaSanas pasakumu, kas var norisinaties jebkura laika visa gada garuma.

KA PIEDALITIES?

Ikviena pasaules pilséta, arT ta, kas neatrodas Eirop3a, ir aicinata piedalities EIROPASMOBILI-
TATESNEDELA. Pilsétas registracija tieSsaisté tiks apstiprinata ar nosacijumu, ka ta riko kadu
pasakumu vai aktivitati, kas ir saistita ar ilgtsp&jigu pilsétmobilitati.

Lai piedalttos, jaievero 3 kritériji:

» Vienas nedélas ilgs pasakums, ievérojot gada vadmotivu.

» Vismaz viena pastaviga pasakuma TstenoSana, kas veicina pareju no privato automasinu
izmantoSanas uz videi nekaitigu transporta veidu.
Ja iespéjams, vismaz vienai no §Tm aktivitatém jaietver braukSanas telpas parstrukturizéSana
nozimét, pieméram, plasakas ietves, jauna ritenbraukSanas vai autobusu joslas izveidi, jaunas
satiksmes intensitates mazinaSanas shémas organizésanu, stingrakus atruma ierobezojumus
apdzivotas vietas. Patstavigie pasakumi, kuri tika Tstenoti T gada laika, arT drikst piedaltties,
ar nosacijumu, ka tie tiek popularizéti EIROPASMOBILITATESNEDELAS (16.-22. septem-
bris) laika.

» Organizéjot “Diena bez auto” pasakumu, vélams 22. septembrT, visas dienas garuma tiek

1 stundu pirms un 1 stundu péc darba laika).

Pasvaldibas, kas apnemsies ievérot visus tris kritérijus, klUs par zelta statusa dalibniekiem un
bis tiesigas pieteikties EIROPASMOBILITATESNEDELAS balvai (skatities nodalu “EIROPAS-
MOBILITATESNEDELAS balva”).

Ka registréties?

Pé&c tam, kad dalibnieks ir veicis registraciju pirmo reizi vai pieteicies pagajusa gada konta, ir
jaaizpilda tieSsaistes registracijas veidlapa www.mobilityweek.eu

Pasvaldibam, aizpildot registracijas veidlapu, ir jasniedz $ada informacija:

+ Par EIROPASMOBILITATESNEDELU un komunikaciju ar plagsazinas Iidzekliem galvena
atbildiga pasvaldibas darbinieka vards, uzvards, amats un kontaktinformacija.

« Pasakumi/aktivitates (saistiba ar gada vadmotivu), kas tiek organizéti EIROPASMOBILITA-
TESNEDELAS ietvaros, un attieciga pasakuma programma.




» Pastavigie pasakumi, kas tiks Tstenoti Sogad.
* Informacija par teritorijam, kuras bis spéka stingri privato automasinu iebraukSanas ierobe-
Zojumi.

Péc registracijas tieSsaisté valsts vai Eiropas koordinators apstiprinas pieteikumu. P&c apstip-
rinaSanas tiks nosatits automatisks apstiprinajuma e-pasts. Tikai péc tam pilsétas pasakumi tiks
publicéti tieSsaisté sadala “EIROPASMOBILITATESNEDELAS pilsétas”. Apstiprindjuma e-pa-
sta tiks nosatiti timekla vietnes pieteik§anas dati, lai pasvaldiba varétu atjauninat informaciju
(pieméram, izmainas programma).

Hartas parakstiSana ir obligata, tikai iesniedzot pieteikumu, lai pretendétu uz EIROPASMOBI-
LITATESNEDELAS balvu (laikd no septembra otras puses lidz novembra sakumam).

EIROPASMOBILITATESNEDELAS BALVA

Ar EIROPASMOBILITATESNEDELAS balvu tiek pausta atziniba pagvaldibu organizétajiem
pasdkumiem EIROPASMOBILITATESNEDELAS ietvaros. Balvas mérkis ir popularizét sekmi-
gas kampanas un vairot sabiedribas izpratni par to, ka ilgtspéjigas pilsétmobilitate ir
nepiecieSama pasvaldibas ITmenT. Finalisti tiek godinati prestiza ceremonija Briselé un par
sasniegumiem tiek veidotas publikacijas. EIROPASMOBILITATESNEDELAS balvas ieguvé-
jam davina video, kura atspoguloti laureata ka Eiropas ilgtspéjiga pilsétas transporta ¢empiona
sasniegumi.

Atbilstibas kritériji

Pasvaldibas var pieteikties EIROPASMOBILITATESNEDELAS balvai, ja tas:

1. Ir registréjusas tieSsaisté vietné www.mobilityweek.eu

2.Ir iesniegusas parakstitu EIROPASMOBILITATESNEDELAS hartu.

3.Ir zelta statusa dalibnieki, proti, atbilst visiem trim krit€rijiem.

4. Atrodas kada no 28 ES dalibvalstim, ES kandidatvalsti, potencialaja ES kandidatvalsti, kas
ir iesaistita Stabilizacijas un asociacijas procesa (SAP), Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ)
valstl vai Eiropas brivas tirdzniecibas zonas valsti. Tas ir: Albanija, Apvienota Karaliste,
Austrija, Belgija, bijusT Dienvidslavijas Makedonijas Republika, Bosnija un Hercegovina,
Bulgarija, Cehijas Republika, Danija, Francija, Griekija, Horvatija, Igaunija, Islande, Italija,
Irija, Kipra, Kosova*, Latvija, Lietuva, Lihten3teina, Luksemburga, Malta, Melnkalne,
Niderlande, Norvédgija, Polija, Portugale, Rumanija, Serbija, Slovakija, Slovénija, Somija,
Spanija, Sveice, Turcija, Ungarija, Vacija un Zviedrija.

* Sis nosaukums neskar nostaju par Kosovas statusu un atbilst ANO Dro$ibas padomes rezoldcijai
Nr. 1244/1999 un Starptautiskas Tiesas atzinumam par Kosovas neatkaribas deklaraciju.




Neatkariga pilsetmobilitates ekspertu zirija vertes

1. Ar gada tematu saistito pasakumu kvalitati.

2. Pasakumu un sabiedribas iesaistiSanas ricibas planu.

3. Sazinas stratégiju.

4. Pastaviga(-o) pasakuma(-u) ietekmi.

5. To, cik daudzpusigas ir partneribas ar vietéjiem sadarbibas partneriem.

PieteikSanas procedira

Pasvaldibam, kas vélas pieteikties EIROPASMOBILITATESNEDELAS balvai, ir:

1. Jaaizpilda pieteikuma veidlapa anglu valoda (ne vairak ka 20 lapas), sniedzot informaciju par
pasvaldibu, EIROPASMOBILITATESNEDELAS pasakumiem un aktivitatém un Tstenotajiem
pastavigajiem pasakumiem, raksturojot sadarbibas partnerus un to ieguldijumu;

2. E-pasta jaiesniedz pieteikuma veidlapa, parakstitds EIROPASMOBILITATESNEDELAS nedé-
las hartas elektronisks eksemplars un tas teritorijas karte, kas “diena bez auto” bija slégta
motorizétai satiksmei;

3. Lidz 15. novembrim jaiesniedz notikusa pasakuma apstiprinosi materiali, pieméram, socialo tiklu
un publikaciju izraksti, video un fotoattéli (veélams ar augstu iz3kirtsp&ju).

Pieteikuma veidlapa ir pieejama tieSsaisté.
Apbalvosanas ceremonija un balva
EIROPASMOBILITATESNEDELAS balvas pasnieg$anas ceremonija notiek Briselé marta, pieda-

loties ES transporta komisaram. UzvaréjusT pasvaldiba sanems popularitati veicinosu video (Itdz
3 min.). Video atspogulos laureata ka Eiropas ilgtsp&jiga pilsétas transporta éempiona panakumus.

7 ILGTSPEJIGAS MOBILITATES
PASAKUMU DIENAS

Pilsétas var rikot pasakumus par konkrétam témam, kas saistitas ar ilgtspéjigu pilsétas transportu.

ligtspéjigas mobilitates attistiSanai pasvaldibam javeicina iedzivotaju parvietoSanas ar velosi-
pédu vai kajam, vai jaievie$ aktivaka sabiedriska transporta izmanto$ana. Starp tiem ir japanak
intermodalitate jeb vairaku parvietoSanas veidu sasaiste.

Lai sagatavotu interesantu septinu dienu programmu, pilsétas var rikot papildu “dienas bez auto”
vai velttt pasu uzmanibu jebkuram citam tematiskam pasakumam, kas vietéjos apstaklos varétu
bat aktualaks.




EIROPASMOBILITATESNEDELAS atklagana

EIROPASMOBILITATESNEDELAS atklagana — 16.septembri var notikt pasvaldibas publiska
pasakuma. Pirmaja diena:

» Sabiedribu informé par TpaSajiem piedavajumiem, pieméram, 1paso bileSu cenu sabiedriskaja
transporta nedélas laika.

Sabiedribu informé par papildu pakalpojumiem, pieméram, biezakiem sabiedriska transporta
reisiem, pieejamajam tdristu apskates objektu un pilsétvides konsultacijam).

Skaidro intermodalitates nepiecieSamibu.

* |zsaka atzinibu iedzivotajiem, kuri privato automasinu atstaj majas un vinus iztauja par izve-
|etajam parvietoSanas alternativam.

Sak pilséta paredzétos pastavigos mobilitates pasakumus.

Sabiedriskais transports

Lai nodrosinatu parvietosanos, EIROPASMOBILITATESNEDELAS laika galvenais temats ir
sabiedriska transporta izmantoSana. Sabiedriskajam transportam jakldst par sinonimu vardam
“briviba”.

Visi sabiedriska transporta nozares parstavji var iesaistities EIROPASMOBILITATESNEDELA,
lai popularizétu intermodalus risindjumus, pieradot, ka tie var bat reala alternativa privatam
automasinam.

Seit ir uzskaititas aktivitates, kas laus sekmigi organizét sabiedriskajam transportam veltitus
pasakumus. To mérkis ir piesaistit televizijas, radio, drukato un interneta mediju uzmanibu.

Gudra parvietosanas

Dazi ierosinajumi:

 Vienojieties ar sabiedriska transporta operatoriem par pieturu izveidi to uznémumu tuvuma,
kuri nodroSina daudz darbavietu.

» Sniedziet finansialu atbalstu, taja skaita atmaksu par braukS§anu ar sabiedrisko transportu.

» NodroSiniet sabiedrisko transportu [[dz dzivesvietai Tpasos gadijumos.

* leviesiet Tpasus piedavajumus.

 Informéjiet par sabiedrisko transportu.

» Rikojiet personalizétas marsrutu konsultacijas.

» Péc darba laika piedavajiet dzérienus netalu no pieturam vai autobusos.

» Popularizéjiet planotas aktivitates intensivi noslogotos marsrutos.

« lerosiniet kadu pasazieriem paredzétu izaicinajumu.

» Popularizéjiet intermodalitati.

» Organizéjiet diskusiju starp sabiedriska transporta operatoriem un pasazieriem, lai apspriestu,
ka paplasinat sabiedriska transporta izmantoSanu un ka tas pozitivi ietekmétu dazadas iesaisti-
tas personas.




Intermodalitate

 leSana ar kajam vai ritenbraukSana kombinacija ar sabiedrisko transportu var vairot sabied-
riska transporta pievilcibu:

Vidéjais atrums Attalums, kas veikts Aptverta

10 minatés teritorija
Kajamiesana 5 km/h 0,8 km 2 km?
Ritenbrauk$ana 20 km/h 3,3 km 32 km?

» RitenbraukSanu un sabiedrisko transportu var popularizét, mazaka noslogojuma laika laujot
transportlidzeklos ienest divritenus un uzstadot jaunas divritenu novietnes sabiedriska trans-
porta pieturas.

» Pasazierus var informét par automasinu koplietoSanas shémam.

« Stacijas var izvietot informaciju par taksometru koplietoSanu.

 Informacijas sniedzé&ji var bat intermodali, pieméram, autobusa apkalpes locekli var sniegt
informaciju par vilcieniem un otradi.

Pieejams sabiedriskais transports

ledzivotajiem ir tiesibas uz pieejamu transportu, un tas nodrosSina socialo ieklausanu. Turklat

pieejamaks sabiedriskais transports paaugstina kop€&jo pasazieru skaitu. Lai nodrosinatu pie-

ejamibu, ir:

» Japielago autobusu pieturas un japaaugstina ietves augstums Iidz ar autobusa gridas aug-
stumu.

» Jaieriko autobusu pieturas lielu uznémumu tuvuma.

» Javairo sabiedribas izpratne par cilvékiem ar invaliditati transportlidzeklos.

» Janodrosina, ka transporta laika grafiki un cita informacija ir pieejama dazada veida formata
(ar liela izméra burtiem, Braila raksta, audio formata utt.).

» Japielago infrastruktdra, lai nodroSinatu pieejamibu (autobusi ar zemu gridu, pacélaji,
uzbrauktuves utt.).

» Timekla vietnés, mobilajas lietojumprogrammas, brosaras un citur janodrosina informacija
par pakalpojuma pieejamibu.

» Jasadarbojas ar organizacijam, kas gada par cilvékiem ar invaliditati.

Drosiba

Saskana ar Starptautiskas Sabiedriska transporta asociacijas (UITP) sniegto informaciju celu
satiksmes negadijumos Eiropa katru gadu boja iet vairak neka 27 000 cilvéku. Ir tieSa saikne
starp bojagajuso skaitu un ar automasinu veikto braucienu skaitu. Negadijumi ir galvenais mir-
stibas célonis, kas skar gados jaunus cilvékus ES.

Augstak minétos datus var salidzinat ar vietéjiem datiem.

Citi pasakumi var ietvert droSibas vai informacijas konsultantu iecelSanu tikla, ka art droSu un
pievilcigu pastaigu marsrutu izveidi tikla.




Informacija pasazieriem

« leviesiet jaunos transportlidzekla reisu laika grafikus, timekla vietnes vai lietojumprogrammas
sava ikdiena.

* |zveidojiet vispusigas informacijas punktus.

* Uzziniet pasazieru viedokli.

Sazina ar pasazieriem un personalu

Lai EIROPASMOBILITATESNEDELA norisinatos sekmigi, transportiidzek|u personalam jabdit

labi informétam.

Var Tstenot $adus pasakumus:

» Piedavat apmeklét sabiedriska transporta kontroles dienestu, lai sanemtu skaidrojumu par
regularitati, atrumu, marsrutiem utt.

» Rikot izstadi par inovativu sabiedriska transporta aprikojumu vai regularu marsrutu prototi-
piem.

» Skaidrot traucéjumus, kas radusies jaunu ITniju izblves dé€| vai apmeklét metro/tramvaja
darblaukumu.

Ritenbrauksana

Ritenbrauksana ir saistita ar visiem aspektiem, kas pilsétu padara par patikamu dzives vidi.
Divriteni aiznem mazak telpas, neka citi parvietoSanas Iidzekli, |lauj ietaupit resursus un nerada
ne troksni, ne gaisa piesarnojumu. RitenbraukSana veicina ilgtsp€&jigu mobilitati un labklajibu,
ka art ir lietderiga un veseliga.

Visi Sie ieguvumi ir par labu ritenbrauksanai.
Ritenbrauk$sana un gudra parvietoSanas

Lai risinatu jautajumu par divritenu droSibu un infrastruktdru cela uz un no darbavietas, ka art

radttu stimulus, kas veicinatu doSanos uz darbu ar divriteni, ir svarigi:

* |zveidot kioskus / ritenbraucéju informacijas punktus vietas, kur apgrozas daudz cilvéku un
kas ir viegli pieejama ritenbraucéjiem un sabiedribai.

* |zveidot “mentoru” shému, proti, “jaunais” ritenbraucéjs kopa ar savu “mentoru” brauktu ar
divriteni uz darbavietu, kur vinu iztaujatu par So ritenbrauksanas pieredzi.

» Organizét “ar divriteni uz darbu” dienu, kuras gaita iedzivotaju vida dazados veidos tiktu popu-
larizéta divritena izmantoSana.

» Organizeét “izaicindjumu iedzivotajiem”, lai paraditu, ka ritenbraukSana ir ne tikai Ietakais un
veseligakais, bet vairuma gadijumu arT atrakais transporta veids.

* Piedavat brokastis cilvékiem, kas uz darbu brauc ar divriteni.

» Rikot ritenbrauk$anas apgérbu skati vai izgatavot ritenbraukSanas aksesuarus (lietusmételi
ar uznémuma logotipu utt.).

» Suminat ritenbraucéjiem draudzigus uznémumus, pieskirot Tpasi izveidotu titulu vai balvu.

* |zplatit informaciju par droSiem ritenbraukSanas marsrutiem no dzivesvietas [1dz darbavietai
un atpaka| ar pasvaldibas policijas vai satiksmes plano$anas departamentu.
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Divritenu infrastruktira

* |zveidojiet divritenu informacijas punktu vai stendu, kur tiek sniegta informacija darbiniekiem,
majoklu Tpasniekiem, pilsétas apmeklétajiem utt.

« Aiciniet uznéméjus veidot gérbtuves un dusas darbiniekiem, kuri darba ierodas ar velosipédu.

» Uzstadiet drosas un segtas divritenu stavvietas.

» legadajieties divritenus, ko varétu koplietot sabiedriba vai uznémumi.

* |zveidojiet publisku divritenu remontdarbnicu.

» Parvietojiet divritenu stavvietas tuvak publiskas parvaldes éku, biroju, tirdzniecibas centru ieejam.

“lzmégini un klusti par ritenbraucéju ari ikdiena!”

» Sadarbiba ar vietéjam ritenbraucéju apvienibam rikojiet informativas kampanas par to, ka
atteikties no automasinas izmantosanas par labu ritenbrauksanai, it seviski to iedzivotaju
vidd, kas dzivo ne vairak ka 5 km attaluma no darbavietas.

» Organizéjiet modes skati ritenbraucéjiem; divritenu prototipu un antiku divritenu izstadi.

» LOdziet vietéjam ritenbraucéju apvienibam, divritenu nomas uznémumiem, veikaliem un fir-
mam, kas specializéjas sporta prec€u tirdznieciba, piedavat divritenu remonta un apkopes
darbnicas.

» Ladziet vietéjam ritenbraucéju apvienibam un pasvaldibas policijai aicinat cilvékus markét
divritenus, tadéjadi nodroSinoties pret iespéjamajam velosipédu zadzibam.

« Aiciniet iedzivotajus piedaltties “lkdienas ritenbraucéju maratona” un lidziet dalibniekiem uz
muguras piestiprinat noradi par attalumu, ko vini ik dienas méro ar divriteni. PEc maratona
veidojiet izstadi, kura aplikojama apkopota informacija.

» Sadarbiba ar vietéjiem veikalu Tpasniekiem izstradajiet motivéjoSu programmu ritenbraucgjiem.

leSana ar kajam

Talak aprakstitie pasakumi var palidzét vérst uzmanibu tam, cik svariga ir staigaSana jeb par-
vietoSanas ar kajam. lerosinatie pasakumi ir atri Tstenojami un nav pastavigi, tacu to mérkis ir
atstat paliekoSu iespaidu uz cilvékiem un pievérst plassazinas lldzeklu uzmanibu.

leSana ar kajam un gudra parvietosanas

* Mudiniet uznémumus paust atzintbu darbiniekiem, kas uz darbu dodas kajam, pieméram,
brokastojot.

Aiciniet uznémumu vadibu paust atzintbu darbiniekiem, kas uz darbu dodas kajam, motive-
jot tos finansiali vai pieskirot papildu divas mindtes ikgadéjam atvalindjumam.

lerosiniet uznémumiem pasniegt davanu sétniekiem, kas kopj teritoriju pie to ékam.
Konsultéjiet uznémumus par to, ka pielagot automasinu stavvietas, lai priekSroka tajas batu
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Sadarbojieties ar uznémumiem, lai saktu regularus un kopigus grafiti tiriSanas kampanas
uznémumu apkartné.
Izplatiet informaciju par droSiem pastaigu marSrutiem.




lelu realitate

» Vienojieties ar pasvaldibas vadibu un staigajot izpétiet pilsétu, lai izvértétu problematiskas
vietas — fiziskus Skérslus, radusas plaisas ietvés, automasinu nelikumigu novietosanu, atkritumu
urnu novieto$anas vietas utt.

» Organizégjiet “stavvietas dienu” (www.parkingday.org), kuras laika iedzivotajus aiciniet stavvietas
izmantot radosi.

« lestadiet kokus kada iela, lai padaritu to pievilcigaku.

* |zveidojiet jaunu 30 km/h (20 jadzes stunda) atruma ierobezojuma zonu.

« Aicinot uznémeéjus iesaistities kampana, izmantojiet tirdzniecibas centru novéroSanas kameru
ierakstus un fikséjiet gajeju plismu.

Valdibas limenis

» Bérnus ikdienas cela uz skolu pavada satiksmes ministrs.

» Satiksmes ministrs tiekas ar vecakiem un bérniem ielas, kas atrodas 30 km/h (20 jadzes
stunda) atruma ierobezojuma zonas, lai parrunatu kajamieSanas apstaklus Saja apkartné.

» Bérnu klatbatné satiksmes ministrs atklaj jaunu gajéju tiltinu, celinu vai citu uzlabotu gajeju
plismas infrastruktdru.

» Satiksmes ministrs un, ja iesp&jams, citas valdibas amatpersonas dodas kajam uz darbu un
no darba vai uz autobusa pieturu, vilciena staciju utt.

* lekslietu ministrs pievienojas policistam darba uz cela un palidz gadat par celu satiksmes droSibu.

¢ |zsludina normativu aktu, kas paredz piemérot nodevu izstradajumiem, kas ielas rada batisku
piesarnojumu, proti, plastmasas maisiniem, cigaresSu iepakojumam un Sokolades batoninu
iesainojumam. lenémumus no 8is nodevas izmantos ielu apsaimnieko3ana.

Visi Sie pasakumi, protams, attiecas art uz pasvaldibu vadibu.

Mobilitates parvaldiba

Mobilitates parvaldiba pakapeniski iegist svarigu lomu pilsétu vieda un ilgtspgjiga attistiba.
Mobilitates parvaldibu veido par labu tam ilgtspéjigajam transportlidzekla veidam, kuru visvairak
pieprasa sabiedriba.

Viens no $is pieejas svarigakajiem aspektiem ir jaunu partneribu dibindSana. EIROPASMOBI-
LITATESNEDELAS laika pasvaldibas var dibinat partneribas ar skolam un uznémumiem,
Tstenot skolu mobilitates planus un iedzivotaju parvietoSanas planus.

Nozime ir elastigai parvietoSanas iespé&jai, pieméram, autobusiem ar elastigiem marSrutiem,
kurus veidojot tiek nemtas véra iedzivotaju vajadzibas, taksometru un automasinu koplietoSa-
nai, transportmijas (Park & Ride) sistémai, ka arT pilsétas kravu un prec€u piegadei.

Metodes, kas veicina paradumu mainu, parasti balstas uz informaciju, sazinu, organizatoriskam
darbibam un koordinaciju, turklat tas ir japopularizé.
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Marsrutu plani

» Popularizgjiet ilgtspéjigas parvietosanas iespéjas informativos pasvaldibas vai uznémumu
biletenos.

» Suminiet ilgtspéjigus uznémumus, pieskirot tiem kadu titulu.

» Publiski paudiet atzintbu darba deveéjiem, kas aktivi iesaistds mobilitates parvaldiba un rada
labu pieméru citiem.

» NodroSiniet apdzivoto vietu kartes un to pieejamibu konkrétiem objektiem.

» Sniedziet personalizétas un precizas marSrutu konsultacijas.

» Rikojiet tikSanas uznémumos, lai runatu par mobilitati.

» Veiciet apsekojumu par mobilitates ieradumu mainu.

* |zveidojiet darba néméju darba grupu jautajumiem, kas saistiti ar mobilitates izmainam.

» Mobilitates jautajumu komunikacija delegéjiet koordinatoru.

Kopéjas aktivitates

» Rikojiet “divritenu dienu”, apbalvojot darbiniekus ar elastigu darbalaiku, brokastim, T-kreklu, kon-
certu, iespéju ieiet dusa, sanemt masazu, izveidot markéjumu pret velosipédu zadzibam utt.

* Nodibiniet partneribu ar informacijas tehnologiju pakalpojumu sniedz€&jiem un uznémumiem,
lai rikotu (valsts Tmena) “teledarba dienu” ne tikai pasvaldibas, bet arT valsts [Tment.

* Noorganizéjiet, lai kdda sabiedriba zinama persona nak klaja ar patiesu pazinojumu: “Es uz
darbu braucu ar divriteni vai eju ar kajam” vai “ Lai nok|ltu darba, es izmantoju sabiedrisko
transportu,”.

» Apbalvojiet uznémumus, kas visvairak palu velta ilgtspéjigas mobilitates ievieSanai.

» Organizéjiet ilgtspéjiga transporta dienu pasvaldibas uznémumos - dienu, kad darbinieki uz
un no darba iet kajam, parvietojas ar divriteni, izmanto sabiedrisko transportu vai automasinu
koplietoSanas iespéju.

» Apbalvojiet iedzivotajus, kuri ménesbiletes iegadajas regulari.

» Satiksmes sastréguma nonakusajiem vaditajiem daliet “stresa bumbinu”.

* lzveidojiet atpazistamibas zimi, kura attélo divriteniem draudzigu uzpémumu.

* Uznémos darbinieku starpa rosiniet izmantot automasinu koplietoSanu.

» LOdziet viet€jo uznémumu vadibu, lai saviem darbiniekiem, kas izmanto velosipédu, sniedz
bonusus.

+ Uznémumu darbinieku marsrutu plani — izméginiet tos EIROPASMOBILITATESNEDELAS
laika.

ligtspéjigas pilsétmobilitates plani

EIROPASMOBILITATESNEDELA ir lieliska iespéja, lai rosinatu interesi par ilgtspé&jigas pilsét-

mobilitates planiem. L1dz ar to viena no $is nedélas dienam jacensas:

» Sarikot izstadi par transporta attistibas iespé&jamiem scenarijiem un par izraudzito scenariju;

+ Sarikot konferenci par pasvaldibas pilsétmobilitates planu;

» Organizét iedzivotaju tikSanos, lai apspriestu mobilitati pilséta;

* lerosinat/istenot dazus no pilsétmobilitates plana pasakumiem (jaunus autobusa marSrutus,
jaunu transportmijas sistémas infrastruktdru, velocelinu izveidi, videi draudzigas parvietoSa-
nas planus, mobilitates centrus utt.) un sniegt detalizétu informaciju par §Tm inovacijam.




Atbildiga automasinas lietoSana

EIROPASMOBILITATESNEDELAS mérkis nav tikai veicinat ilgtspéjigu transporta veidu izman-
toSanu, bet art mudinat atbildigi lietot automasinas, lai iedzivotaji, kam ir jaizmanto automasinas
(vismaz kada konkréta noldka), palidzetu veidot arT ilgtspé&jigu pilsétvidi.

L1dz ar to ir vairaki risindjumi, ka iedzivotajus mudinat atbildigi un drosi vadit automasinu, lai
péc iesp&jas mazak ierobeZotu to iedzivotaju dalu, kas parvietojas citadi. Tas attiecas gan uz
emisiju samazinasanu (tam ir tieSa ietekme uz klimatu un gaisa kvalitati), gan pasazieru skaita
palielinasanu viena automasina.

Par attiecigo aktivitaSu organizéSanu nav atbildigas tikai pasvaldibas. Ir jaatrod un jaiesaista
dazadi vietéjie sadarbibas partneri.

Degvielas taupisana

» LOdziet automasinu tirgotajiem vai razotajiem izveidot informativu stendu par automasinam,
kuras patéré mazak degvielas.

* Mudiniet autoskolu vadibu studentiem piedavat energoefektivas brauk§anas (ekobraukSanas)
apmacibas sesijas.

» Popularizgjiet ekobraukSanu profesionaliem Soferiem, pieméram, skolas autobusu un taksometru
vaditajiem, uznémumu un iestazu Soferiem.

» Rikojiet kampanu kopa ar vietéjam degvielas uzpildes stacijam, lai mudinatu vaditajus regulari
parbaudit spiedienu riepas (spiediens zem 0,4 bariem palielina degvielas patérinu par 10 %).

“Pieskir brivdienu savai automasinai!”

» Rikojiet konkursus, kuru ietvaros automasinu vaditaji uz noteiktu laiku atdod savas vaditaja
apliecibas un pretl sanem sabiedriska transporta biletes.

* |zstadiet kravas parvadajumiem piemérotus divritenus un/vai organiz€jiet ar divriteni veikta
kravas parvadajuma demonstraciju

« Aiciniet “ikdienas ritenbraucéjus” iepazistinat ar savu ikdienas rutinu un daltties pieredzé par
bérnu un prec¢u parvadasanu, atptas braucienu veik§anu un piemérota apgérba izvéli.

* |zdodiet bukletu “Paraugprakses rokasgramata automasinas vaditajam”, kura apkopota infor-
macija, ka taupTt degvielu, kadas ir iesp&jas braukSanas laika mazinat troksni, ko nemt véra
veicot automasinas remontu, pieméram, par autoriepam, kas rada iespé&jami mazaku troksni,
kadus izveléties ellas filtrus utt.); noradiet automazgatavas, kuras tdens tiek utilizéts, stav-
vietu zonas utt.

» Sniedzot satiksmes informaciju vietéja radiostacija, aiciniet vaditajus izvéléties marsrutus,
maintt un kombinét citus transporta veidus, lai izvairitos no satiksmes sastrégumiem.

Automasinu koplietoSana
» Veiciniet “automasinas gudru lietoSanu”, prezentéjot automasinu koplietoSanas shémas.

» LOdziet vietéjiem uznémumiem, kas ir ieviesuSi automasinas koplietoSanas pakalpojumu,
informét par rezultatiem.
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+ Ja pilséta vél nav automasinu koplieto$anas shémas, EIROPASMOBILITATESNEDELAS
laika veiciet apsekojumu, lai noskaidrotu potencialos dalibniekus, kas varétu iesaistities $ada
shéma nakotné.

» NodroSiniet iesp€ju iedzivotajiem, kas piedalas vietéja automasinu koplietoSanas shéma,
stastit par savu pieredzi citiem iedzivotajiem, pieméram, organizéjot intervijas vietéja laik-
raksta.

» Prezentgjiet automasinu koplietotaju saderibas shému.

Stavvietas

» Veidojiet jaunas automasinu stavvietas vai automasinu novietoSanas aizlieguma zonas.
» Piemérojiet stingraku sodus stavésanas aizlieguma parkapumu gadijumos.
» Sniedziet informaciju par automasinu stavvietu noteikumiem.

Ar automasinu uz darbu — atbildigi

» Organizéjiet elektromobilu izméginaSanas dienu.

* leviesiet elastigu darbalaiku, lai mazinatu sastrégumus intensiva satiksmes noslogojuma laika.

» Labakas stavvietas (vistuvak iestades ieejai) rezervéjiet automasinu koplietotajiem.

» Garantgjiet automasinu koplietotaju aizveSanu Iidz dzivesvietai arkartas situacija.

» Parvietojiet automasinu stavvietas nostak no biroju €ku ieejam.

» Organizéjiet apsekojumu pie ieejam, lai uzzinatu, cik daudzi iedzivotaji maina savus parvie-
toSanas ieradumus, un publicgjiet rezultatu.

Videi nekaitigi transportlidzekli

» Veltiet automasinu atbildigas lietoSanas pasakumus par videi nekaitigiem transportlidzekliem
pasvaldibu un valsts méroga, ieklaujot informaciju par elektromobiliem, hibridautomasinam,
ar dabasgazi, saskidrinato naftas gazi un it seviski biogazi darbinamam automasinam.

» Rikojiet izstadi un demonstracijas, kur iedzivotaji var aplikot un izméginat videi nekaitigus
transportlidzeklus.

+ Noskaidrojiet, vai padvaldibas vadiba varétu EIROPASMOBILITATESNEDELAS laika vai vis-
maz vienu STs nedélas dienu lietot elektromobili, lai piesaistitu televizijas, radio un laikrakstu
uzmanibu EIROPASMOBILITATESNEDELAS véstijumiem un videi nekaitigo transportiidzek|u
piedavatajiem risinajumiem.

» Organizéjiet diskusiju brokastis, kuras piedalas videi nekaitigo transportlidzeklu apvienibas
un valsts parvaldes darbinieki, lai spriestu, ka paplasinat videi nekaitigu pilsétas transportli-
dzeklu izmantoSanu un ka tas pozitivi ietekmétu dazadas iesaistitas puses.

« Izveidojiet precu piegadei paredzétu zonu. Arpus teritorijam, kuras liegta iebrauk3ana ar auto-
masinam, var paredzét platformu vai stavvietu veikaliem paredzéto preu piegadei. No
turienes, savukart, preces veikaliem piegadatu videi nekaitigi transportlidzekli.

* leviesiet pakalpojumu, ar kura palidzibu patérétajiem piegada preces, izmantojot videi nekaitigu
transportiidzeklus. Vajadzétu nodrosinat pirkumu aizgadasanu uz értam automasinu stavvietam.




Atputa un ieprikSanas: gudra parvietosanas, kas veicina
ekonomiku

ParvietoSanos uz atpatas vai iepirk§anas zonu var mérot ar ilgtspéjigu transportu. Tas attiecas
ne tikai uz cilvéku parvietoSanas veidu, bet arT uz pre€u parvadasanu pilsétu teritorijas. Saskana
ar pétijumiem, kas veikti Vrije Universiteit Brussel, ka arT, pamatojoties uz Cyclelogistics pro-
jekta guto pieredzi, 50-70 % precu parvadajumu Eiropas pilsétas butu iespéjams veikt,
izmantojot (kravas) divritenus. Sis temats ir piemérots vietéjo sadarbibas partneru meklésana,
jo 8adi ir iesp&jams popularizét vietéjo uznéméju pakalpojumus.

lepazisti pilsétu

Aiciniet iedzivotajus iepazit savu pilsétu no cita skatpunkta. Atpatas aktivitates var bat iespéja

pilsétu iepazit drosi un izbaudrt to klusa, no automasinam briva vide.

« Ipasi sabiedriska transporta pakalpojumu reisi pilsétas iepazisanai.

» Gidu vai ndjotaju klubu organizétas ekskursijas.

» G3jéju aktivitates, sadarbiba ar sporta veikaliem, skolam, apvientbam utt.

» Viesnicu numurinu atslégas ir iespéja izmantot ka sabiedriska transporta biletes, divritenu
nomas talonus un automasinu koplietoSanas shému kartes.

Izklaidejosi pasakumi

» Ladziet apvienibam, skolam, partikas nozares uznémumiem un citam organizacijam veidot
bezmaksas brokastis vai brangu pusdienu/vakarinu pikniku.

» Sabiedriskas vietas organizéjiet bezmaksas koncertus, teatrus, ielu uzstadSanas, aiciniet
maksliniekus, klaunus utt.

» Pilsétas galvenaja laukuma uzstadiet sienu, uz kuras iedzivotaji varétu paust savu viedokli.

» Lddziet vietéjam sporta apvientbam un/vai veikaliem un uznémumiem, kas specializ€jas
sporta precu tirdznieciba, organizét demonstracijas ielas, populariz€jot futbolu, basketbolu,
(pludmales) volejbolu, skeitbordu, skritulslidoSanu un citus sporta veidus.

» Piedavajiet 1pasus transporta veidus, pieméram, izbraukSanu ar zirgu pajagu, taristu vilcie-
ninu, ar saules energiju darbinamu laivu utt.

lepirkSanas

lespéja ieviest teritorijas, kuras aizliegts iebraukt ar automasinam, var satraukt atsevisSkus vei-

» Nosdtiet speciali veikalu Tpasniekiem sagatavotu oficialu dokumentu ar informaciju par to, ka
nokldt pilsétas centra bez automasinas.

» Sasaistiet autobusa, tramvaja vai metro pieturas nosaukumu ar veikala nosaukumu.

+ EIROPASMOBILITATESNEDELAS publicitates ietvaros reklaméjiet pilsétas centra eso3os
veikalus. Pieméram, teritoriju kartés, kuras aizliegts iebraukt ar automasinam, noradiet veikalu
logotipus, un, vietéja radiostacija pazinojot par dienu bez automasinam, pieminiet veikalus, ka
arT nodroSiniet norades uz ielam, kas informé cilvékus par veikalu atrasanas vietam utt.

15



16

Izveidojiet preCu piegadei paredzetu zonu. Organizéjiet, lai no turienes preces veikaliem piega-
datu videi nekaitigi transportlidzekli.

leviesiet pakalpojumu, kas patérétajiem piegada preces, izmantojot videi nekaitigus trans-
portlidzeklus.

Izveidojiet "Nulles Emisiju Piegades Sistemu”. Var izveidot pre€u pienemsanas - nodoSanas
punktus, kurus uzrauga specials darbinieks un kura atrodas aukstumkastes produktu glaba-
Sanai, kas nepartraukti tiek papildinatas. Preces patérétajiem nogadas Tpasi izveidota kravas
divritenu parka darbinieki.

Pirms EIROPASMOBILITATESNEDELAS un tas laika veikalos izplatiet sabiedriska trans-
porta biletes.

Aiciniet pilsétas centra veikalu Tpasniekus rikot loteriju, kura balvas batu saistitas ar EIROPAS-
MOBILITATESNEDELU, pieméram, divriteni, skritulslidas utt.

Mudiniet veikalu Tpasniekus izmantot sabiedrisko telpu, kas atbrivojusies automasinu aizlie-
guma dél, un tadéjadi paplasinat savu tirdzniecibai pieejamo telpu (terases vai vieta stendiem
uz ielas). Tomér EIROPASMOBILITATESNEDELU nevajadzétu parvérst apjomiga komerci-
ala pasakuma, ko organizé€ marketinga noldka.

Papildu pieméri tam, k&dus ekonomiskos ieguvumus vietéjai ekonomikai sniedz gudra parvie-
to8anas, ir pieejami Tematiskajas pamatnostadnés.

Mobilitate un veseliba

Uz Eiropas celiem turpina pieaugt automasinu skaits, pasliktinot pilsétu iedzivotaju dzives kvalitati
(troksnis, gaisa piesarnojums, celu satiksmes negadijumi, stress utt.).

Transporta ietekme uz veselibu skar lielako dalu iedzivotaju, Tpasi bérnus un vecaka gadagajuma
cilvékus. Biezakie ir elpcelu un sirds un asinsvadu sistémas traucejumi.

Veselibas apripes dienesti, veselibas apdroSinaSanas kompanijas, arstu apvienibas un sporta
organizacijas var bat pieméroti partneri mobilitati veicinoSu un veselibu stiprinoSu pasakumu
organizésana.

Traucéjumi apkartéja vide

Pasvaldibam ir javeic aktivitates, lai aizsargatu savus iedzivotajus no trokSnu un neapmierino-
§3as gaisa kvalitates negativas ietekmes. Tapéc ir svarigi iedzivotajus izglttot Sajos jautajumos.

Ladziet gaisa kvalitates uzraudzibas tiklam, vides un/vai energétikas agentdrai (Eiropas Vides
agentira, programma “Sapratiga energija Eiropai”) un trok$na informacijas un dokumentaci-
jas centriem (INCE, CIDB) organizét izstadi par gaisu un troksni attiecigaja apdzivotaja vieta.
Lddziet policiju un/vai transportlidzeklu tehniskas apskates centrus automasinu stavvietas
veikt transportlidzeklu piesarnojuma parbaudes.

Skaidrojiet, ka tiek izmantotas gaisa kvalitates uzraudzibas sistémas un ka interpretét iegttos
datus.

Organizéjiet pasakumus, kuru mérkis ir mazinat troksni un uzlabot gaisa kvalitates ITmeni.




leSanas ar kajam un ritenbraukSanas ieguvumi

Pétijumos ir pieradits, ka darbinieki, kuri ikdiena ir fiziski aktivi, ir veseligaki, strada produktivak

un retak slimo. Ir vairaki pasakumi, ko var rikot saistiba ar So tematu.

« Aiciniet veselibas apdroSinasanas sabiedribas sniegt informaciju par fizisko aktivitasSu iegu-
vumiem veselibas laba, par veselibas apdraudéjumiem un finansialajam sekam, ko var radit
mazkustigums, ka arT par to, ka ieklaut fiziskas aktivitates sava ikdiena.

» Organizéjiet diskusijas ar arstiem, lai uzsvértu transporta negativo ietekmi uz veselibu.

 Ladziet slimnicai/arstiem piedavat iedzivotajiem veselibas parbaudes (asinsspiediena, asins-
rites, svara, kaulu masas blivuma parbaudes utt.), lai iegitu informaciju par vinu veselibas
stavokli.

 Vienojieties ar sporta apvienibam par to aktivitaSu prezentéSanu.

« Aiciniet sporta apvienibas, uznémumus, skolas un citas organizacijas piedaltties konkursos,
sacensibas vai stafetés.

 Pieprasiet atbildigajam organizacijam uzstadtt rotalu laukumus, kas mudina bérnus uz fiziskam
aktivitatem un attista veiklibu.

» Ladziet “veselibas pastaigu” grupam uzstaties ar prezentacijam, lai popularizétu ieSanu ar
kajam.

» Veselibas ministrs/par veselibas jautajumiem atbildigais pasvaldibas parstavis varétu pie-
biedroties “veselibas pastaigai”.

* Prezentgjiet jau Tstenotos vai planotos pasakumus, kuru mérkis ir uzlabot apstaklus kajam-

» Organizéjiet fiziskas sagatavotibas treninu (sadarbiba ar veselibas apdrosinasanas sabied-
ribam).

Apstadijumu zonas

Zala josla ir “marsruts, kas paredzéts tikai nemotorizétai satiksmei un ir integréts apkartéja vide,
uzlabojot gan vides stavokli, gan dzives kvalitati iedzivotajiem tuvakaja apkartng; Siem marsru-
tiem ir jaatbilst tadiem platuma, kdpuma un seguma standartiem, lai tie ir érti lietotajiem un
nevienu neapdraud neatkarigi no lietotaju sp&jam”.

(Lilles deklaracija, 2000. gada 12. septembris)

Meérkis ir mudinat organizacijas ieviest zalas joslas un apzinat plasaku tas sabiedribu.
Visparéejas informeétibas vairoSana

» Organizgjiet pargajienus/izbraucienus ar divriteniem vai piknikus esosas un neoficialas (veicot
vajadzigos piesardzibas pasakumus) apstadijumu zonas ar pasvaldibu parstavju piedalisa-
nos. Apstadijumu zonas var bat ka tikSanas vieta dazadam intereSu grupam, pieméram:

personam ar ierobezotam parvietoSanas spéjam, vecaka gadagajuma cilvékiem.
- maksliniekiem, sportistiem, politikiem, sabiedriba zinamam personam.

- lietotu divritenu mazumtirgotajiem.
- plassazinas lldzeklu parstavjiem un zurnalistiem.

« |zmantojiet apstadijumu zonas ka brivdabas macibu telpu matematikas, geografijas, véstu-
res un vides macibas apgisanai.

» Organizéjiet apstadijumu zonu tiriSanas talkas kopa ar brivpratigajiem.
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ParvietoSanas, esot lidzsvara ar vidi

» Apstadijumu zonas parasti atrodas gar dzelzce|u, piekrasté, Skérso mezus vai dabas rezer-
vatus. Tas ir piemérotas dabas mantojuma apzinasanai, dodoties ekskursija gida pavadiba
vai izvietojot publikacijas par tur sastopamo vegetaciju.

» Savukart, ja apstadijuma zonas ir aplikojami kadi aizsargajami objekti, iedzivotaji var iepa-
zities ar tuvakas apkartnes mantojumu.

Vietéjo vai regionalo iestazu riciba

Vietas, kur jau ir zalas joslas:

» Gadajiet, lai posmos, kur apstadijumu zonu Skérso cel$, batu drosi krustojumi.

« lertkojiet droSus celinus uz skolam un citam pakalpojumu vietam.

* |zstradajiet skolu vai uznémumu marsrutu planus, nemot véra vietéjo apstadijumu zonu tikly;
» Publicéjiet iniciativas, lai popularizétu apstadijumu zonas.

 Atklajiet kadu jaunu apstadijumu zonu vai apstadijumu zonas posmu.

* leviesiet infrastruktlru apstadijumu zonu malas, pieméram, apstasanas, atpatas un piknika

Vietas, kur nav apstadijumu zonas:

* Prezentgjiet apstadijumu zonu TstenoSanas projektu plasakai sabiedribai.

 legadajieties zemi apstadijumu zonu izveidei, atklajiet zalo joslu posmus un izveidojiet viet€jo
zalo joslu tiklu.

« Aiciniet uznémumus finansiali atbalstit jaunu apstadijumu zonu izveidi.

Apstadijumu zonu karte ir pieejama Eiropas Zalo joslu asociacijas timekla vietné
www.aevv-egwa.org/

PASTAVIGI PASAKUMI

[y

lesaistitas pasvaldibas ir aicinatas “Istenot vismaz vienu jaunu pastavigu pasakumu, kas veicina
pareju no privatam automasinam uz videi nekaitigiem transporta veidiem”.

Siem pasakumiem nav jabat dargiem. Tie apliecina pilsétas apnemsanos sasniegt ilgtspéjigu

pilsétmobilitati. Talak ir piedavati vairaki iespéjamie pastavigie pasakumi.

Infrastruktura divriteniem

» RitenbraukSanas tikla un infrastruktiras uzlaboSana (paplasinaSana, renovésana, zimju
uzstadiSana, stavvietas, slédzenes utt.).

» Publiski pieejamu vai koplietoSanas divritenu shému izstrade.

Gajeju zonas

» G3jéju zonu izveide vai paplasinasana.
« Infrastruktdras, proti, gajéju tiltinu, ietvju, gajéju pareju, apgaismojuma utt. uzlaboSana.
» Apstadijumu zonu paplasinaSana vai jaunu apstadijumu zonu izveide.




Sabiedriska transporta pakalpojumi

» Sabiedriska transporta tikla uzlabo$ana un paplasinasana (joslas, kas paredzétas transport-
lldzekliem ar lielaku pasazieru skaitu, jaunas pieturvietas, jaunas joslas, rezervétas zonas utt.).

» Vairak reisu, ekspresmarsrutu ievieSana utt.

« Videi nekaitigu transportlidzek|u izmantoSana sabiedriska transporta parkos.

» Mobilo bileSu un pakalpojumu ievieSana.

* Integréti pakalpojumi dazadiem sabiedriska transporta veidiem.

Satiksmes intensitates mazinasanas un piekjuves ierobezosanas shémas

» Transportlidzeklu atruma ierobezo$anas programmas skolu tuvuma.
» Samazinat autostavvietu skaitu pilsétas ielas.

» Transportmijas (Par & Drive) stavvietu izveide.

» Pastaviga piekluves ierobezoSana pilsétu centriem.

Pieejamiba

» Pieejamiba planu 1stenoSana.

« Infrastruktlras ievieSana personam ar ierobezotam parvietoSanas spé&jam.
« Arhitektonisku ierobezojumu likvidésana.

* letvju pazeminasana un paplasinasana.

* Reljefu ietvju un ratinkréslu uzbrauktuvju izbave.

» Luksoforu apriko$ana ar skanas iericém.

Jauni transportlidzek]u lietoSanas un Tipasumtiesibu veidi

» Automasinu koplietoSanas tieSsaistes shému TstenoSana.
 Atbildiga automasinu lietoSana (ekobraukSana utt.).
« Videi nekaitigu (nekaitigaku) transportlidzek|u izmanto$ana.

Kravas parvadajumi

» Jauni kravas parvadajumu noteikumi.
« Videi nekaitigu (nekaitigaku) transportlidzek|u izmanto$ana.
* |zkrauSanas platformu izveide kravu parvietoSanai.

Mobilitates parvaldiba

» Darbavietu un skolu ekskursiju planu pienemsana.

» Mobilitates centru un informacijas dienestu izveide.

* |zglttojoSu materialu izstrade.

» Pilsétmobilitates planu izveide sadarbiba ar vietéjiem iedzivotajiem.
» Darba devéju bonusu sanemsanas nodrosinasana.

» Atvieglota piekluve uznéméjdarbibas vai citdm socialajam jomam.

@ 8y |
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DIENA BEZ AUTO

Pilséta var paredzét vienu vai vairakas teritorijas, kuras bus aizliegts iebraukt ar automasinam.
Teritorija(-s) bids slégta(-s) motorizétai satiksmei lielako dienas dalu. Piekluve bis atlauta tikai
liem (ar saskidrinato naftas gazi vai ar dabasgazi darbinamam automasinam, elektromobiliem
utt.). Ja tiek norobezotas vairakas teritorijas, tas var savienot ar gajéju celiniem. Teritorijas,
kuras bas liegta iebraukSana ar automasinam, ir lietderigi izveidot buferzonu, kur automasinu
vadritaji varétu sanemt tiem paredzétu informaciju.

Ir rGp1gi jaizvélas teritorijas, kuras bas liegta iebrauk§8ana ar automasinam, atraSanas vieta un

teritorijas izmérs, nemot véra:

* lespéju vizualizét konkrétus tematus (pieméram, troksni, gaisa kvaliates mérijumu utt.).

* lespéju prezentét vai izméginat planotos pasakumus (pieméram, ieviest gajéju zonu).

* lespéju rikot aktivitates konkrétam mérka grupam (pieméram, bérniem).

» Tuvuma eso8as organizacijas, kas varétu 1stenot savus pasdkumus (pieméram, édinasana
piedavajums, sporta pasakumi).

» Apmeklétaju skaits ikdiena un prognozétais papildu apmeklétaju skaits;

» Stavvietas, kas bus vajadzigas tuvakaja apkartné.

* lespéju savienot dazadas teritorijas, kuras liegta iebraukS§ana ar automasinam.

Norobezojumi un kontroles punkti

Piekluvi teritorijai, kura liegta iebraukSana ar automasinam, uzrauga, uzstadot norobezojumus.

LOdz vairaku iestazu palidzibu:

 Vietéja satiksmes iestade, kas atbild par Sosejam un/vai pilsétas ielam.

» Valsts un/vai pasvaldibas policija.

» Pasvaldibas darbinieki (pasSvaldibas darbinieku iesaistiSana ir labs veids, ka panakt pasval-
dibas I1dzdalibu un sekmét iekS€jo sazinu).

Iznémumu saraksts

Ir jasagatavo Tss saraksts ar automasinam, kam bus atlauts iebraukt motorizétai satiksmei slég-
tajas teritorijas. Papildus videi nekaitigakiem transportlidzekliem (ar saskidrinato naftas gazi vai
dabasgazi darbinamam automasinam, elektromobiliem utt.) iznémuma statusu varétu attieci-
nat arT uz veselibas apripes specialistu, cilvéku ar invaliditati un arkartas remontdarbu veicéju
parvietoSanas transportlidzekliem.

Arkartas palidzibas dienestiem (policijai, ugunsdzéséjiem, neatliekamas mediciniskas palidzi-
bas specialistiem), ka arT elektroenergijas un gazes dienestiem pieskir automatisku piek|uvi
konkrétajai teritorijai.

Pieteikumus, lai sanemtu atlauju iebraukt teritorija, ja uz personu neattiecas ieprieks uzskaititie
iznémumi, batu jastta pasvaldibas specialistiem, kas ir par to atbildigi. Iznémuma statuss ir
japieskir iesp&jami ierobezotam personu lokam.
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ledzivotaji

ledzivotaji jamudina parvietot savas automasinas jau dienu ieprieks, lai atbrivotu ielas. lespéjams,
bis janodroSina Tpasas automasinu stavvietas un jaslédz llgumi ar stavvietu operatoriem.

Cits risinajums ir atlaut iedzivotajiem izbraukt no teritorijas ar savam automasinam un |aut atgriez-
ties teritorija tikai p&c pasakuma nosléguma konkréta laika. Siem iedzivotajiem automasinas batu
jaatstaj automasinu stavvieta.

Piegade teritorijas, kuras liegta iebraukSana ar automasinam

Piegade buls atlauta [[dz konkrétam laikam, kas ir janorada atbilstigi vispar&jiem nosactjumiem.
Tirgotajiem, kam ir vajadzigas piegades dienas laika, arpus teritorijas var izveidot izkrauSanas/
iekrausanas zonu. No $Ts zonas kravu piegadatu ar kravas divriteniem vai videi nekaitigakiem
transportlidzekliem.

Sabiedriskais transports

Lai iedzivotajiem nodroSinatu efektivas transporta alternativas, vajadzétu piedavat:

» Biezakus sabiedriska transporta reisus.

« Lielaku pieejamibu personam ar ierobezotam parvietoSanas spé&jam.

« Ipasas bileSu cenas vai bezmaksas transportu.

« Citas iniciativas (kombinétas stavvietas un autobusu vai autobusu un vilcienu biletes vai biletes,
kas nodroSina atlaides kinoteatros, peldbaseinos utt.).

Tapat ir lietderigi ieviest pardomatus turp un atpakal marsrutus un reisus, lai savienotu automa-
Sinu stavvietas ar pilsétas centru vai konkrétiem marsrutiem (pilsétas ekskursija, apvedceli utt.).

Videi nekaitigaki transportlidzekl]i

Teritorijas, kuras liegta iebraukS§ana ar automasinam, var izmantot ar saskidrinato naftas gazi

vai dabasgazi darbinamas automasinas un elektromobilus, lai:

» Piegadatu preces veikaliem un/vai patérétajiem.

* |zpildttu Tpasus pieprasijumus, kurus var individuali veikt kontroles punktos, automasinu stav-
vietas utt.

 Tos lietotu iedzivotaji un/vai personas ar invaliditati.

Divriteni

« Viet&jo ritenbraucéju grupu un apvienibu iesaistiSana.

« Ipass uzsvars uz kravas divritenu izmantosanu.

« Divritenu noma transportmijas sistémas punktos, dzelzcela stacijas, autobusu pieturas un citur.

* |zveidot kombinétas autobusu un divritenu vai stavvietas un divritenu biletes, automasinu
atslégu vai registracijas dokumentu apmaina pret divriteni utt.

» Segtas divritenu stavvietas ar personalu.

» Drosi, atbilstigi markeéti ritenbraukSanas celini arpus teritorijam, kuras liegta iebrauksana ar
automasinam, vélams ar nodalitu infrastruktdru.
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Transportmijas jeb “novieto un brauc” (Park & Ride) sistémas infrastruktura

Lai mudinatu iedzivotajus novietot savas automasSinas stavvietas un talak izmantot sabiedrisko
transportu, piepilsétas var izveidot droSas stavvietas. Tajas darbotos uzraugi un to darbalaikam
vajadzétu atbilst “dienas bez auto” norises laikam. Tas var bat bezmaksas vai maksas (piemé-
ram, kombinéta stavvietas un autobusa vai stavvietas un divritena bilete). Ja stavvieta neatrodas
regulari apkalpotu sabiedriska transporta marsrutu tuvuma, batu janodrosina 1pasi izveidoti turp
un atpakal transporta parvadajumi.

Automasinu stavvietas értibai

Netalu no teritorijam, kuras liegta iebraukSana ar automasinam, batu jaizveido Tpasas automa-
§Tnu stavvietas personam, kam jaizmanto sava automasina. Sis automasinu stavvietas var
izmantot, lai kadu izlaistu, lai stavétu neilgu bridi (ne ilgak par 1 stundu), lai atvieglotu automa-
STnas koplietoSanu, lai piegadatu preces utt. Tas nevajadzétu izmantot ilgtermina stavésanai
un tajas nav japaredz personals. Var nodroSinat sistematiskus turp un atpakal transporta par-
vadajumus starp §Tm stavvietam un pilsétas centru.

Automasinu stavvietas iedzivotajiem

Ir jarezervé automasinu stavvietas iedzivotaju lietoSanai. Tam vajadzétu atrasties teritorijas,
kuras liegta iebrauk$ana ar automasinam, vai to tuvuma (un pieejamam tikai pirms vai péc
pasakuma). Tas vajadzéetu atvert dienu pirms pasakuma un turét atvértas [1dz nakamajai dienai
péc pasakuma. Lai mudinatu iedzivotajus savas automas$inas atstat stavvieta visu dienu, var
piemérot paSu maksu. Tas detalizéti jaapspriez ar stavvietu operatoriem.

INFORMACIJA UN SAZINA

Visi sazinas instrumenti ir bez maksas pieejami www.mobilityweek.eu. EIROPASMOBILITA-
TESNEDELAS e-biletens un noraditie socialo tiklu kanali sniegs aktualizétu informaciju par
notikumiem.

» www.facebook.com/EuropeanMobility\Week

* https://twitter.com/mobilityweek

« www.youtube.com/user/europeanmobilityweek

« www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek

Papildus Sai rokasgramatai tieSsaisté ir pieejami $adi resursi (dala — arT papira formata):

* Tematiskas pamatnostadnes;

¢ Brosira;

Skrejlapa;

» Kampanas video;

¢ Harta;

» Paraugprakses noradijumi;

» Sazinas instrumentu kopums, kas ietver vizualas pamatnostadnes un galvenas vizualizaci-
jas (Edgar ilustracijas, logotipus, veidnes utt.).




Visi sazinas materiali ir pieejami anglu valoda. Tematiskas pamatnostadnes, skrejlapa, kampa-
nas video un 81 rokasgramata ir pieejama 22 oficialajas ES valodas.

Valstu koordinatori tiek aicinati izstradat papildu sazinas instrumentus. lepriekSéjos gados gata
pieredze liecina, ka lietderigi ir sagatavot pazinojumus presei, iepazistinot ar EIROPASMOBILI-
TATESNEDELU, prezentgjot valsts lTmena pasakumus un vienu lapu veltot katrai iesaistitajai
pilsétai.

Vietéja informacija un sazina

Pasvaldibam vajadzétu nodrosinat vairakus instrumentus sabiedribas informésanai par EIRO-
PASMOBILITATESNEDELU. Lai nodrosinatu sinergiju Eiropas lTmenT un lautu iedzivotajiem
justies iesaistitiem globala kustiba, drukatajos un tieSsaistes sazinas materialos vajadzétu
ietvert vizualo identitati, kas atspogulo EIROPASMOBILITATESNEDELU.

Vissvarigak ir nodroSinat sazinas konsekvenci un nesarezgit véstijumus, lai paredzétas mérka
grupas varétu atpazit EIROPASMOBILITATESNEDELU.

Socialie plassazinas Iidzekli

T

Socialie plassazinas Iidzekli, pieméram, “Facebook”, “Twitter”, “YouTube”, “Vimeo”, “Flickr”,
“Instagram”, “LinkedIn” un citi, lauj tieSi sazinaties ar tlkstosiem cilvéku un popularizét pasaku-
mus. Izmantojot socialos plasSsazinas lidzeklus, v€élams neaizmirst $adus aspektus:

» Kopigojiet saturu, kas ir aktuals attiecigajai mérkauditorijai.

» Ja saskaraties ar nepareizu interpretaciju, droSi labojiet kladu, bet dariet to, cienot citus;
noteikti noskiriet faktus no viedokliem.

* Izplatiet informaciju un sazinieties; rakstiet par partneru, atbalstitaju vai koleégu sekmém.

» Publicéjiet jegpilnus komentarus, cienot citus; iesp&jami vairak popularizgjiet darbibas jomu,
kuru labi parzinat.

» Neizplatiet surogatpastu un nepublicgjiet aizvainojoSus komentarus.

» Rupigi parliecinieties par visa publicéSanai paredzeéta materiala kvalitati; izmantojiet pareiz-
rakstibas parbaudi un parbaudiet timekla vietnu saites; ja pielavat kladu, esiet atklats — atzis-
tiet to un izlabojiet.

* Nepublicgjiet tie§saisté neko tadu, ko jas negribétu dzirdét citétu BBC kanala, apspriest ar
savu mati vai paskaidrot priekSniekam.

* Neuznemieties Tstenot pasakumus, kurus neesat pilnvarots darft.

* Nelejupieladéjiet un neinstalgjiet socialajos tiklos atrastu programmataru.

Informativas vestules

Pirms EIROPASMOBILITATESNEDELAS var nositit vairdkas katrai mérka grupai pielagotas

informativas véstules:

» Pasvaldibas vadibas véstuli visiem vietéjiem iedzivotajiem;

« Ipadu véstuli katrai sensitivai mérka grupai (veikalu Tpasniekiem, uznémumiem, iedzivotajiem
teritorijas, kuras bas liegts iebraukt ar automasinu, utt.), lai informétu par EIROPASMOBILI-
TATESNEDELU un aicinatu piedalities tas organizésana.
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Informativi dokumenti

Lai informé&tu iedzivotajus par EIROPASMOBILITATESNEDELU un sekmétu debates par pil-

sétmobilitati, pieejamibu un droSibu, ir jasagatavo un jaizplata:

+ Kopsavilkuma dokuments, kura aprakstiti EIROPASMOBILITATESNEDELAS tehniskie
aspekti (50 dokumentu izplatis pirms pasakumiem un to laika visas sabiedriskajas vietas).

» Pasvaldibas biletena papildinajums vai specializdevums.

» Konkréti dokumenti atseviSkam mérka grupam.

» Pazinojums viet€jai presei, ko izdalis preses konferences laika aptuveni nedélu pirms EIROPAS-
MOBILITATESNEDELAS.

lekSéja sazina

Sekmiga ieks$éja sazina:

+ lesaistiet pasvaldibas darbiniekus EIROPASMOBILITATESNEDELAS organizé$ana, lai
nodroSinatu, ka ta norit sekmigi.

+ Laujiet pasvaldibas darbiniekiem klat par EIROPASMOBILITATESNEDELAS un jaunu pil-
sétmobilitates veidu popularitates veicinatajiem.

» Mudiniet darbiniekus nakotné plasak izmantot ilgtspé&jigus transporta veidus.

- Istenojiet “videi nekaitiga pasaziera” planu, it sevidki vérsot to uz pasvaldibas darbiniekiem.

Pasvaldibas darbinieku mobilizeSana

Bls vajadzigi daudzi darbinieki (ja iespéjams, brivpratigi), lai atbildétu uz talruna zvaniem,
sniegtu informaciju (uzraugi, uzraudzes utt.), risinatu jautajumus par ierosinatajiem pasaku-
miem, uzraudzitu piekluvi teritorijam, kuras bus liegta automasinu iebraukSana, un stavvietam
“diena bez auto” utt.

lekSéjais mobilitates plans

Papildus tam, ka pasvaldibas darbinieki bis iesaistiti EIROPASMOBILITATESNEDELAS orga-
niz€sana, viniem ir jarada labs piemérs citiem. Tadél darbinieki ir jamudina piedalities Eiropas
mobilitates nedélas pasakumos. Saja noliika var izstradat iek$&jo mobilitates planu un rikot
sagatavoSanas sapulces. Var apspriesties ar sabiedriska transporta tikla parstavjiem, ka art ar
divritenu nomas uznémumiem, lai nodroSinatu alternativa transporta pieejamibu. Ir seviski jauz-
sver skolu un uznémumu mobilitates plani.
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UZRAUDZIBA UN VERTESANA

Vietéjam iestadém batu jatsteno uzraudziba ne tikai nedélas laika, bet arT gada gaita, lai nodro-
Sinatu iesp&ju macitties no pieredzes. Butu jauzrauga modala pareja, satiksmes plisma, gaisa
kvalitate, troksnis un sabiedriska doma.

Satiksmes plisma un sabiedriska transporta izmantosana

Teritorijas, kuras liegta iebraukSana ar automasinam, un arpus tam bitu jauzrauga sabiedriska
transporta lietotaju skaits, motorizéta satiksme, ritenbraucgji, gajéji un automasinu stavvietu
izmantoSana.

Lai btu iespéjama salidzinoSa analize, situacija jauzrauga vairakas dienas. Tehnisko un logistikas
palidzibu var sniegt vietéjas satiksmes iestades, kas atbild par Sosejam un/vai pilsétas ielam.

Gaisa kvalitate

Teritorijas, kuras liegta iebrauk$ana ar automasinam, un arpus tam var uzstadit stacionarus un
mobilus sensorus, lai vairakas dienas noveértétu gaisa kvalitati. Lai batu iespéjami pamatoti
salidzinajumi, mérijumi javeic viena un taja pasa nedélas diena un lidzigos meteorologiskajos
apstaklos.

Pilsétas, kuru riciba nav sava gaisa monitoringa aprikojuma, var méginat to aiznemties no pil-
sétam, kas nepiedalas EIROPASMOBILITATESNEDELA, vai pilsétam, kuru riciba ir vairak
aprikojuma neka tam vajadzigs.

Troksnis

Teritorijas, kuras liegta iebraukSana ar automasinam, un arpus tam var uzstadrit trokSna méri-
Sanas aprikojumu, lai novertétu, ka “diena bez auto” ietekmé trokSna limeni. Lai batu iesp&jama
salldzinoSa analize, troksnis jauzrauga vairakas dienas. Vairakas organizacijas, pieméram, vie-
téjas veselibas apripes iestades, var sniegt lietderigus ieteikumus un palidzét metodikas
jautajumos.

Sabiedriska doma

Var veikt mérktiecigus apsekojumus, aptaujajot:

« Visas pilsétas iedzivotajus.

 ledzivotdjus, kas dodas uz teritorijam, kuras liegta iebraukSana ar automasinam.
« Teritoriju, kuras liegta iebraukSana ar automasinam, iedzivotajus.

» Tirgotajus, kas darbojas teritorijas, kuras liegta iebraukSana ar automasinam.
 Tirgotdju klientus.

 ledzivotdjus, kas strada teritorijas, kuras liegta iebraukSana ar automasinam.
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Tapat seviski batu jacenSas mudinat veikalu Tpasniekus uzraudzit:

+ Klientu skaitu veikalos, kas atrodas teritorijas, kuras liegta iebraukSana ar automasinam;
+ Klientu skaitu lielveikalos, kas atrodas arpus minétajam teritorijam;

» Apgrozijumu sadarbiba ar tirdzniecibas un ripniecibas kameram un veikalu Tpasniekiem.

Vietéjas iestades var veikt citus uzraudzibas pasakumus atkariba no Tstenoto pasakumu veida
un planotajiem rezultatiem.
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